
 

 

 令和７年度　子ども歯科相談室

　　　　　　　　　       　　　　　　　　　開　　　催　　　日　　　程　　　　　所要時間：60分～90分程度

月 　　　　　　　　　①②は開始時間です。10分前を目安におこしください。

①９：２５ ①９：２５ ①９：２５

②１０：１０ ②１０：１０ ②１０：１０

①９：２５ ①９：２５ ①１３：４０

②１０：１０ ②１０：１０ ②１４：１０

①９：２５ ①９：２５ ①９：２５

②１０：１０ ②１０：１０ ②１０：１０

①１３：４０ ①９：２５ ①９：２５

②１４：１０ ②１０：１０ ②１０：１０

①９：２５ ①９：２５ ①９：２５

②１０：１０ ②１０：１０ ②１０：１０

①９：２５ ①９：２５ ①１３：３０

②１０：１０ ②１０：１０ ②１４：１０

①９：２５ ①９：２５ ①９：２５

②１０：１０ ②１０：１０ ②１０：１０

①１３：４０ ①９：２５ ①９：２５

②１４：１０ ②１０：１０ ②１０：１０

①９：２５ ①９：２５ ①９：２５

②１０：１０ ②１０：１０ ②１０：１０

①９：２５ ①１３：４０ ①９：２５

②１０：１０ ②１４：１０ ②１０：１０

①９：２５ ①９：２５ ①９：２５

②１０：１０ ②１０：１０ ②１０：１０

①１３：４０ ①９：２５ ①９：２５

②１４：１０ ②１０：１０ ②１０：１０

【問い合わせ】　調布市子ども家庭センター母子保健係

　　　　　　　 　　　　　　　　　 ℡　042－441-6081

　　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く　8：30～17：00）

「２歳児歯科教室」
　　●２つのプログラムを用意しています。ご希望の日程を選んでください。

　　●２歳の間に２回参加していただけます。

　　●おすすめ月齢とお子さんの月齢がずれていても，申込み・参加できます。

４月 ９日(水) １８日(金) ２５日(金)

５月 ９日(金) ２８日(水) ３０日(金)

６月 １１日(水) ２０日(金) ２７日(金)

７月 ４日(金) １８日(金) ２３日(水)

８月 ８日(金) ２０日(水) ２９日(金) 

９月 ５日(金) １９日(金) ２４日(水)

１０月 ８日(水) １７日(金) ２４日(金) 

１８日(水) ２５日(水) 

１１月 ７日(金) １４日(金) １９日(水) 

１２月 ３日(水) １０日(水) １９日(金) 

３月 ６日(金) １３日(金) １８日(水) 

１月 １４日(水) ２３日(金) ３０日(金) 

２月 ４日(水) 

むし歯予防基本編

色付きの日程

【内容】

・歯科健診

・むし歯になりにくい生活習慣の話

・上前歯の染め出し

・仕上げみがきの練習

おおむね２歳０か月～２歳５か月のお子さんににおすすめ

むし歯予防 唾液の力編

色なしの日程

【内容】

・歯科健診

・むし歯予防と唾液についての話

・唾液酸性度の確認

・仕上げみがきの練習

おおむね２歳６か月～２歳１１か月のお子さんにおすすめ

この時期

むし歯になりやすいのが

上の前歯！

みがき残しがないか

確認してみよう

良い唾液をいっぱい

出して歯を守ろう

唾液の検査をするよ


