
No (会場)イベント名 対象 内容 開催日時 募集日時 定員 その他 実施会場 問合せ先名称・電話番号

1

（国分寺市会場）

若者と企業の交流会 in 国分寺

  34歳以下

様々な業界の参加企業4社全てのブースをまわり、面接では聞け

ないことも気軽に質問できます。業界研究にピッタリ！普段着で

OK！

後日、企業見学会・職場体験も開催（スタッフが同行するから安

心）。

2025年1月21日（火）

13時～16時25分

（受付：12時30分～）

12月16日（月） 30名 cocobunjiプラザ　リオン

ホール（国分寺市本町3-

1-1）

東京しごとセンター多摩　イベント・セミナー

予約

042-521-6761

2

（立川市会場）

既卒等若年者向け就職面接会 in

立川

  34歳以下

若者の採用に積極的な企業が各部5社程度参加するミニ就職

面接会。書類選考がないから、その場で応募、その場でアピール

できる。

あなたの魅力を伝えるチャンス！ジョブコーディネーターがサポートす

るから初めての方でも安心。

2025年1月28日（火）

午前の部　(時間未定)

午後の部　(時間未定)

12月16日（月） 各部20名 東京しごとセンター多摩 東京しごとセンター多摩　イベント・セミナー

予約

042-521-6761

3

（西東京市会場）

面接対策セミナー in 西東京

全年齢

　自己ＰＲが苦手な方に！自分の強みを言語化するフレーム

ワークを学びます。

2025年1月16日（木）

14時～16時

（開場：13時30分）

12月16日（月）

9時～

30名（先着予約制） 西東京市南町スポーツ・文

化交流センター きらっと

（西東京市南町5-6-5）

東京しごとセンター多摩   イベントセミナー

予約

042-521-6761

4

（西東京市会場）

就職面接会 in 西東京

全年齢

採用に意欲のある企業が西東京市に20社集結。書類選考なし

で複数の企業と面接ができます。始めに参加企業のＰＲ・面接

会ガイダンスを実施します。就職アドバイザーによる「相談コー

ナー」を併設、就職に関することを気軽に相談できます。

入退場自由、服装自由、企業から説明を聞くだけでもOKです。

2025年1月23日（木）

13時～16時

（受付：12時30分～15

時）

12月16日（月）

9時～

100人程度 履歴書は面接を希望

する企業の数だけ持

参願います。（エント

リーシート対応可）

西東京市南町スポーツ・文

化交流センター きらっと

（西東京市南町5-6-5）

東京しごとセンター多摩   イベントセミナー

予約

042-521-6761

5

（清瀬市会場）

面接対策セミナー in 清瀬

全年齢

現役アナウンサーから面接でも職場でも役立つ話し方を学びま

す。

2025年1月31日（金）

14時～16時

（開場：13時30分）

12月16日（月）

9時～

30名（先着予約制） 清瀬市生涯学習センター

（清瀬市元町1-2-11 ア

ミュービル）

東京しごとセンター多摩   イベントセミナー

予約

042-521-6761

6

 (東村山市会場)

おしごと応援フェア in 東村山

全年齢

就職支援セミナー・しごとの相談・企業面接会等を1日で実施す

るイベントです。年齢層問わず、誰でも服装自由、履歴書なしで

も気軽に参加できます。

2025年1月15日（水)

第1部：10時30分～13時

15分（受付：10時～12時

15分）

第2部：13時30分～16時

15分（受付：13時～15時

15分）

12月16日（月）

9時～

各部30名 就職相談コーナー、

証明写真撮影コー

ナー等あり。

東村山市立中央公民館

（東村山市本町2-33-2)

東京しごとセンター多摩   イベントセミナー

予約

042-521-6761

7

(立川市会場)

女性再就職サポートプログラム

デジタルスキル入門コース

女性

デジタルツールやローコード、就職ノウハウについて学べる13日間の

コース。実際の企業で職場体験もできます。

2025年2月3日（月)～2月

19日（水)

3月5日（水)

10時～16時

(土・日・祝除く)

12月2日（月)～1

月22日（水)

25人程度（予約制、事前

面談有)

託児有：無料、年

齢条件等あり、要問

合せ

東京しごとセンター多摩 女性しごと応援テラス多摩

042-529-9003

8

（西東京市会場）

女性と企業のトークカフェ～イマドキ

企業は女性の味方～ in 西東京
女性

就職活動に役立つワンポイントセミナーと企業の担当者や実際に

働いている方と直接お話ができる「交流会」をセットで開催しま

す！後日、実際に企業を訪れる「見学会」の開催も予定していま

す。

2025年1月30日（木）

13時～16時

（受付:：12時40分～）

12月16日（月) 15人程度

(先着予約制)

託児有：無料、年

齢条件等あり、要問

合せ

締切日:1月22日

（水）

J:COMコール田無

（西東京市田無町3-7-2)

女性しごと応援テラス多摩

042-529-9003

東京しごとセンター多摩の就業支援　【令和7年1月開催】


