
こども歯科相談室事業 

 

1 令和 4年度新規事業「1歳児歯科教室」実施状況について 

(1) 実施経過 

   1 歳児対象の「ファーストバースデーサポート事業」でのアンケート内容からお口

の健康や栄養に関する相談が多く聞かれ，これまで行っていた「わくわく育児教室」

を再編し，令和 4年 4 月から「1歳児歯科教室」を開始。 

    1 歳 0か月から 1か月児に対して，歯科医師による歯科健診と歯科衛生士や管理栄

養士による生活リズムや歯みがきの仕方，栄養面などの健康教育を実施，必要に応じ

て保健師等の個別相談を実施。 

 

 
令和4年4月～9月 

令和 4年 10月～ 

令和 5年 3月 

回数 1/月 

定員 35 人/回 

予約者 122 203 

受診者 112 189 

歯みがき指導 34 73 

 

   この時期の口腔衛生についてや離乳食の進み具合など生活面の関心が高く，熱心に 

  参加される保護者が多い。一方でイヤイヤ期の対応や発達面の相談も受けることもあ

り，歯科相談をきっかけに継続相談で地区担当保健師が関わることもある。 

 

２ 令和 5 年度の「こども歯科相談室」について 

 (1) 矯正相談の対象年齢について(拡充) 

   乳歯の萌出時から歯並びやかみ合わせ等の問い合わせがある中で，最近では低年齢 

の子を持つ保護者からの質問もよく聞かれる。これまでは相談対象者の年齢を 6 歳

から中学生と設定していたが，3歳から拡大し，保護者の悩みや不安を解消し，歯と

お口の健康により関心を持って安心した生活が送れることを目的に実施する。 

 

(2) 2 歳～6歳歯科教室の見直しについて（表１） 
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表１ 

  平成 30 年度 令和元年度 令和 2 年度 令和 3 年度 令和 4 年 4 月~

令和 5 年 2 月 

2 歳 

歯科 

回数 2/月 2/月 2/月 2/月 2/月 

定員（人/回） 45 45 45  45  45 

予約者 ― ― ― 539 546 

受診者 601 538 235 378 374 

歯みがき指導 ― 531 223 378 373 

2.6 歳 

歯科 

回数 2/月 2/月 2/月 2/月 2/月 

定員（人/回）※ ①45 ②27 ①45 ②27 ①45 ②27 ①45 ②27 ①45 ②27 

予約者 ― ― ― 398 372 

受診者 500 420 280 322 284 

歯みがき指導 ― 417 247 321 261 

3.6 

４歳 

歯科 

Ｒ4~ 

1/月 

回数 2/月 2/月 2/月 2/月 1/月 

定員（人/回） 35 35 35 35      35 

予約者 — ― ― 419 304 

受診者 416 384 214 294 191 

歯みがき指導 ― 388 193 294 186 

5,６

歳 

歯科 

回数 6/年 6/年 6/年 6/年 6/年 

定員（人/回） 35 35 35 35 35 

予約者 — ― ― 107 115 

受診者 166 143 56 101 77 

歯みがき指導 ― 143 45 101 69 

矯正 

相談 

回数 6/年 6/年 6/年 6/年 6/年 

定員（人/回） 4 4 4 4 4 

予約者 ― ― ― 13 11 

受診者 19 13 10 14 11 

歯みがき指導      

食べ

方相

談 

回数 6/年 6/年 6/年 6/年 6/年 

定員（人/回） 4 4 4 4 4 

予約者 ― ― ― 23 22 

受診者 16 20 16 20 16 

歯みがき指導      

※ ①医師２人②医師１人 

 


