
調布市の自殺対策計画の成果指標

平成29年
現状値

令和4年
暫定値

令和5年度
（2023年）
目標値

出典

38人 34人 下げる
地域における自殺の基礎調査※

16.5 14.2 下げる 地域における自殺の基礎調査

基本施策 成果指標
平成29年
現状値

令和3年度
令和5年度
（2023年）
目標値

出典等

生きることの促進要因へ
の支援

こころが健康だと思う人の割合
（「健康である」「おおむね健康で
ある」を合わせた人数）

83.40% ー 85.0%
平成30年度調布こころの健康・
自殺対策に関する市民意識調査

自殺対策を支える人材の
育成

ゲートキーパーに関する講話を
聴いた人数（延べ数）

2,400人
（Ｈ23-29）

3,788人
（Ｈ23-Ｒ3）
（動画414回）

5,000人
調布市福祉健康部健康推進課
保健事業概要

地域におけるネットワーク
の強化

こころといのちのネットワーク会議
に参加する団体数

外部5団体
庁内11機

関
ー 10団体

調布市福祉健康部健康推進課
保健事業概要

住民への啓発と周知

ゲートキーパーを知っている割合
（「内容まで知っていた」「内容は
知らなかったが，言葉は聞いたこ
とがある」を合わせた人数）

14.50% ー 20.00%
平成３０年度調布市こころの健
康・自殺対策に関する市民意識
調査

重点施策 成果指標
平成29年
現状値

令和3年度
(令和２年

度）

令和5年度
（2023年）
目標値

出典等

高齢者への支援 
住民が主体となって介護予防に
取り組む団体の数

１１７団体
104団体

（115団体）
増やす

令和3年度事業報告書
（社会福祉協議会）

令和3年度事務報告書
（高齢者支援室）

就労者への支援 
就労者・経営者等のメンタルヘル
ス※講演会参加者数

ー
延べ84人

(延べ50人）
延べ100人

令和3年度事務報告書
（健康推進課）

子ども・若者への支援

子ども・若者総合支援事業※
（ここあ）の相談事業における他
機関との連携数

３８３件
476件

（387件）
増やす 児童青少年課資料 

生活困窮者への支援 
生活困窮自立支援事業（調布ラ
イフサポート※）新規相談受付件
数

１１７件
1349件

（3774件）
増やす

令和3年度事務報告書
（生活福祉課）

成果指標

自殺数

自殺死亡率

資料 ３－３


