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資 料 8 

８ 歯科保健事業          

(1) 事業概要 

   子どものころから歯と口腔の健康づくりを心がけ，生涯を通じて食事が楽しめるよう， １歳６か

月児，３歳児歯科健診を実施。さらに就学前までを対象にこども歯科相談室として継続支援を行う。 

  こども歯科相談室では「２歳児」，「２歳６ヵ月児」，「３歳６ヵ月児・４歳児」，「５歳児・６歳児」

の各歯科教室を開催。歯科医師による歯科健診，健康教育，個別歯みがき指導を行うとともに，保

護者の不安や悩みに寄り添い，子育てを支援する。平成３０年から摂食嚥下の専門医による相談事

業「食べ方相談」を開始。令和４年度から「ファーストバースデーサポート事業」でのアンケート

内容からお口の健康や栄養に関する相談が多く聞かれ，これまで行っていた「わくわく育児教室」

を再編し，1歳児歯科教室を開始。口腔機能の獲得期である乳幼児期の支援や，保護者の不安解消の

場とする。 

新型コロナウイルス感染拡大の予防対応として，令和元年から乳児健診や1歳6か月児歯科健診で

行っていた健康教育は中止とし，パネル掲示，パンフレットの配布や個別相談を行っている。また，

歯みがき練習では口腔内での実施は中止し，模型や写真媒体を使用して行っている。 

   

(2) 令和３年度実績 

表１ 集団健診(１.６健・３健)  (単位：人，%，本) 

ア １歳６か月児健診 

  令和元年度 令和 2 年度 令和３年度 

対象者（人） 2014 2129 2120 

受診者数（人） 1836 1839 1856 

有所見延件数（人） 574     595 606 

う歯罹患率（%） 0.7  0.7 0.4 

う歯本数（本） 34 30 15 

 

イ ３歳児健診 

  令和元年度 令和２年度 令和３年度 

対象者 2100 2362 2292 

受診者数 1935 1979 1833 

有所見延件数 850   826  808 

う歯罹患率 7.1  5.1 4.9 

う歯本数 363 254 241 
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表 2 こども歯科相談室 

  令和元年度 令和 2 年度 令和 3 年度 令和 4 年 4 月～8 月 

1 歳 

歯科 

Ｒ4~ 

回数    １/月 

定員（人/回）    35 

予約者    89 

受診者    81 

歯みがき指導    27 

2 歳 

歯科 

回数 2/月 2/月 2/月 2/月 

定員（人/回） 45 45  45  45 

予約者 ― ― 539 247 

受診者 538 235 378 168 

歯みがき指導 531 223 378 168 

2.6 歳 

歯科 

回数 2/月 2/月 2/月 2/月 

定員（人/回）※ ①45 ②27 ①45 ②27 ①45 ②27 ①45 ②27 

予約者 ― ― 398 167 

受診者 420 280 322 135 

歯みがき指導 417 247 321 107 

3.6 

４歳 

歯科 

Ｒ4~ 

1/月 

回数 2/月 2/月 2/月 1/月 

定員（人/回） 35 35 35 35 

予約者 ― ― 419 134 

受診者 384 214 294 82 

歯みがき指導 388 193 294 80 

5,６歳 

歯科 

回数 6/年 6/年 6/年 6/年 

定員（人/回） 35 35 35 35 

予約者 ― ― 107 61 

受診者 143 56 101 39 

歯みがき指導 143 45 101 31 

矯正 

相談 

回数 6/年 6/年 6/年 6/年 

定員（人/回） 4 4 4 4 

予約者 ― ― 13 11 

受診者 13 10 14 10 

歯みがき指導     

食べ方

相談 

回数 6/年 6/年 6/年 6/年 

定員（人/回） 4 4 4 4 

予約者 ― ― 23 8 

受診者 20 16 20 5 

歯みがき指導     

   ※ ①医師２人②医師１人 


