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令和４年度高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業について 

 

事業目的・概要 

 高齢者の健康寿命の延伸・生活の質の向上を目的として広域連合から市が受託し，基準

に沿った方法で保健事業と介護予防を一体的に実施するものであり，保険年金課が関係機

関との調整やデータ分析に基づく健康課題の把握等の企画調整を行い，高齢者支援室が具

体的な高齢者支援を実施するもの。 

 

関連計画 

・第３期東京都後期高齢者医療広域連合高齢者保健事業実施計画（データヘルス計画） 

 【計画期間】 

  令和３年度から令和５年度 

 【計画目標】 

 ・被保険者の健康の保持・増進 

 ・医療費の適正化 

 ・住み慣れた地域で自立した生活ができる期間を延伸 

  

・第８期調布市高齢者総合計画 

 【計画期間】 

  令和３年度から令和５年度 

 【計画の目的】 

 ・元気な高齢者の社会参加を促進することで，生きがいや介護予防につなげる 

 ・自助及び互助力を高め，地域全体で支え合う仕組みづくり 

 ・介護保険サービスの質と量の確保等 

 

事業内容 

１  企画・調整  

(1) 実施概要 

  ア 高齢者保健事業・介護予防一体実施推進連絡会の開催 

保険年金課，高齢者支援室高齢福祉担当及び介護保険担当，健康推進課 

年度 開催回数（回） 

２ ７ （準備会含む） 

３ ２ 

４ ４ （予定） 
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各課事業の進行状況を報告，共有，今後の課題や事業の進め方等を検討。 

 

イ 庁外関係機関との連絡調整 

  医師会，歯科医師会，地域包括支援センター，社会福祉協議会等と適宜各種連絡会

等を通じて情報共有等実施。 

 

ウ データ分析に基づく健康課題の把握 

  国保データベースシステム（医療レセプト，介護レセプト及び健診結果等）等を  

活用したデータ分析を実施し，地域の健康課題の把握に取り組む。 

 

２ 高齢者に対する支援事業 

(1) 高齢者に対する個別的支援（ハイリスクアプローチ） 

  ア 令和３年度対象者：東京都後期高齢者医療被保険者のうち①～③を全て満たす方 

    ①4 年間健診・医療・介護情報がない②85 歳以上③新型コロナワクチン未接種 

年度  延べ 接続等 転帰（延べ） 

 対象者

数 

訪問数 電話 質問票・ 

健康教育 

地域包括

支援セン

ター 

健診 医療 介護 死亡・ 

転出 

３ 31 27 26 15 ５ 0 6 3 2 

 

  イ 令和４年度対象者：東京都後期高齢者医療被保険者のうち①②を両方満たす方 

    ①4 年間健診・医療・介護情報がない ②81 歳から 85 歳 

 

 (2) 通いの場等への積極的な関与等（ポピュレーションアプローチ） 

   対象：令和３年度 10 の筋力トレーニング実施自主グループのうち申し込みがあ

ったグループ，圏域毎各 1 箇所 

      令和４年度 75 歳以上後期高齢者医療被保険者が参加しているふれあいサ

ロンのうち申し込みがあったグループ，圏域毎各 1 箇所 

年度 実施グループ数 実施回数 実施圏域数 

３ 8 8 8 

４ （16） （8） （8） 

     ※令和 4 年度は予定数 

 

 

 


