
調布市産業労働支援センター
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調布市市民プラザ
あくろす

経験や体験を活かして「起業」という働き方を想い描いている女性に向けて、起業
を考えたきっかけから起業までの想いなど先輩経営者である講師が自身の体験を語
ります。

お問合せ・申込み

調布市

講師

定員

３０名（申込順）

1歳以上就学前まで
（定員6名（申込順）・１/８ 締切 ）

保育
サービス

調布市市民プラザあくろす３F ホール

会場

セミナー

の
ための

無料保育
サービス有
（要予約
1/8 ﾏﾃﾞ）

15１ /
2025.

１５：００～１７：００

（受付開始 １４：４５～ ）

参加費

無料

水

森林 育代 氏

～起業に向けてのはじめの一歩～

東久留米市出身、立川市在住。
20代はプロミュージシャン、30歳で
大手英会話スクールの 営業、管理職に。
出産育休後、外資系企業で 営業セクレタリ
など、フルタイムで働きながらの 子育てと
市民活動を経て、2012年NPO法人ダイバーシティ
コミュ設立。16年に株式会社シーズプレイスを設
立。「第17回多摩ブルー・グリーン賞 多摩みらい
賞」受賞、経産省「はばたく中小企業300社」選
定、東京都ライフ・ワーク・バランス認定企業に
認定される他、創業セミナー講師など多数で
活躍中。株式会社シーズプレイス代表
取締役

（ TOKYO創業ステーション TAMA
コンシェルジュ）



申込日： 令和 年 月 日

氏 名

（フリガナ）

年齢 歳

住 所

〒

ＴＥＬ
※日中ご連絡が取れる番号（携帯等）をご記入ください。

ＦＡＸ

Ｅ‐ｍａｉｌ

※産業労働支援センターからのメルマガの配信（ 希望 ・ 不要 ・ 既に登録済 ）

創業
段階
（必須）

いずれかに○を付けてください。

①創業済 ②近日創業する ③創業準備中 ④創業検討中

⑤その他 （ ）

業種
（必須）

創業または創業予定の業種をご記入ください。

講師への
質問

セミナーで講師に聞きたいことがあればご記入ください。

保育
希望
の方

お子さんのお名前（ふりがな）・性別・生年月日 をご記入ください。 ※対象：１歳以上就学前まで
ふりがな

お名前 ： 様 （ 男 ・ 女 ） （ 年 月 日 生）

お知らせ

◆ご記入いただきましたお客様の情報は，産業労働支援センター事業以外には利用いたしません。

◆当方からの連絡は，上記を連絡先とさせていただきます。

◆セミナー・講演会の開催風景を写真撮影する場合があります。またその写真をホームページ等に掲載する場合があり

ますのでご了承ください。

◆保育希望の方には後日ご案内の書類をお送りします。

◆表面「お問い合わせ・申し込み」から，電話やホームページ等による申し込みも可能です。

～ 起業に向けてのはじめの一歩 ～


