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令和５年１２月 

１ 意見等の提出方法 

○直接または郵送，FAX，E メール，専用フォームで市役所高齢者支援室へご提出ください。 

各公共施設の意見提出箱にも提出できます。 

○提出に当たっては，表題に「第９期調布市高齢者総合計画（案）への意見」と明記のうえ，

住所，氏名，ご意見をご記入ください。 

○様式は自由です。 

 

２ 意見提出先・担当 

調布市役所 福祉健康部 高齢者支援室（市役所２階） 

〒182-8511 調布市小島町２－３５－１ 

FAX：042-481-4288 （TEL：042-481-7149） 

E メール：kourei@city.chofu.lg.jp 

 

３ 意見募集期間 令和５年１２月２０日（水）～令和６年１月１９日（金） 

 

４ 計画策定予定時期 令和６年 3 月末 

 

 
 

意見募集のテーマ： 

高齢福祉・介護保険 

１ 意見募集案件名  

「第９期調布市高齢者総合計画（案）」 
  

２ 計画の内容 

令和６年度から令和８年度までの３年間の介護保険事業計画と高齢者福祉施策の基本的な 

考え方を示す計画です。 

詳細はホームページから

もご覧いただけます。 

専用フォーム 市ホームページ 

資料７－１ 



高齢者総合計画（案） 

■ 計 画 の 背 景 等  

策定目的 

住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 生 活 が 継 続 で き る よ う ，地 域 包 括 ケ

ア シ ス テ ム の 深 化・推 進 及 び 地 域 共 生 社 会 の 実 現 ，介 護 保 険 制

度 の 持 続 可 能 性 の 確 保 に 向 け た 取 組 を 具 体 化 す る た め  

計画期間 令 和 ６ 年 度 か ら 令 和 ８ 年 度 ま で の ３ 箇 年  

根拠法令 介 護 保 険 法 第 １ １ ７ 条 ， 老 人 福 祉 法 第 ２ ０ 条 の ８  

計 画 の 

特 徴 

介 護 保 険 事 業 に 係 る 保 険 給 付 の 円 滑 な 実 施 等 に つ い て ，ま た 介

護 保 険 事 業 以 外 の 高 齢 者 に 関 す る 福 祉 サ ー ビ ス や 施 策 全 般 に

つ い て 定 め た も の  

対  象 高 齢 者  

 

■ 計 画 の 体 系  

計 画 の

位置づけ 

＜ 介 護 保 険 法 （ 市 町 村 介 護 保 険 事 業 計 画 ） ＞  

第 １ １ ７ 条  市 町 村 は ，基 本 指 針 に 即 し て ，三 年 を 一 期 と す

る 当 該 市 町 村 が 行 う 介 護 保 険 事 業 に 係 る 保 険 給 付 の 円 滑

な 実 施 に 関 す る 計 画（ 以 下「 市 町 村 介 護 保 険 事 業 計 画 」と

い う 。） を 定 め る も の と す る 。  

＜ 老 人 福 祉 法 （ 市 町 村 老 人 福 祉 計 画 ） ＞  

第 ２ ０ 条 の ８  市 町 村 は ，老 人 居 宅 生 活 支 援 事 業 及 び 老 人 福

祉 施 設 に よ る 事 業 （ 以 下 「 老 人 福 祉 事 業 」 と い う 。） の

供 給 体 制 の 確 保 に 関 す る 計 画（ 以 下「 市 町 村 老 人 福 祉 計

画 」 と い う 。） を 定 め る も の と す る 。  

将 来 像  

・  

基 本 理 念  

（ 福 祉 ３

計 画 共 通 ） 

＜ 将 来 像 ＞  

み ん な で 支 え 合 う 誰 一 人 取 り 残 さ れ な い と も に い き る ま ち  

＜ 共 通 理 念 ＞  

１  誰もが自分らしく暮らし続けることができる地域社会  

２  互いに認め合い，尊重し合い，ともに生きる地域社会  

３  世代や属性を超えてつながり，住民全体で支え合う地域社会  

４  多様なニーズに応じた切れ目のない包括的な支援体制  

重点施策 

１  地 域 の 見 守 り 体 制 の 充 実  

増 加 す る ひ と り ぐ ら し 高 齢 者 や 認 知 症 高 齢 者 ，複 雑・多 様

な 問 題 を 抱 え る 高 齢 者 が 地 域 で 安 心 し て 暮 ら す た め に は ，市

民 や 地 域 等 の イ ン フ ォ ー マ ル サ ー ビ ス を 活 用 し た 見 守 り 支

援 の 充 実 が 特 に 重 要 で あ る 。見 守 り ネ ッ ト ワ ー ク「 み ま も っ

と 」 を 中 心 に ， 地 域 づ く り や 互 助 体 制 の 強 化 を 推 進 す る  

２  医 療 と 介 護 の 連 携 強 化  

要 支 援・要 介 護 状 態 に あ る 方 は ，医 療 と 介 護 の 両 方 の 支 援

ニ ー ズ を 有 す る ケ ー ス が 多 い た め ，地 域 で の 療 養 生 活 を 支 援

す る と と も に ，医 療・福 祉 と 在 宅 療 養 者 を つ な ぐ 相 談・コ ー  



重点施策 

デ ィ ネ ー ト 機 能 の 充 実 を 推 進 す る 。ま た ，今 後 の 認 知 症・慢

性 疾 患 等 の 増 加 を 見 据 え ，三 師 会・保 健 所・各 包 括 と の 連 携

を 促 進 し ，重 症 化 す る 前 か ら 包 括 的・継 続 的 な 在 宅 療 養 支 援

に 取 り 組 む  

３  介 護 予 防 の 取 組  

高 齢 者 の 関 心 の 高 い テ ー マ で あ り ，健 康 寿 命 の 延 伸 や Ｑ Ｏ

Ｌ（ 生 活 の 質 ）の 向 上 に 向 け ，積 極 的 な 介 護 予 防 に 取 り 組 む 。

「 １ ０ の 筋 力 ト レ ー ニ ン グ を 」 を 中 心 と し た 運 動 機 能 の 維

持・回 復 に 加 え ，栄 養 や 社 会 参 加 の 側 面 に も 着 目 し て 幅 広 い

支 援・施 策 を 展 開 す る 。ま た ，身 近 な 活 動 場 所 に お け る 高 齢

者 保 健 事 業 ・ 介 護 予 防 一 体 的 実 施 事 業 を 推 進 す る 。  

４  生 活 支 援 の 展 開  

今 後 の 人 口 構 造 ・ 社 会 環 境 等 の 変 化 に は ，「 互 助 」 の 強 化

が 不 可 欠 で あ り ，多 様 な 主 体 に よ る 幅 広 い 生 活 支 援 が 求 め ら

れ て い る 。地 域 支 え 合 い 推 進 員 を 中 心 に ，新 た な 担 い 手 の 発

掘 や 資 源 の 開 発 ，ネ ッ ト ワ ー ク の 構 築 を 進 め ，地 域・高 齢 者

の ニ ー ズ に 則 し た 支 援・活 動 を 実 現 し て い く 。ま た ，常 設 通

い の 場 の 充 実 に 努 め て い く 。  

５  認 知 症 施 策 の 推 進  

認 知 症 当 事 者・家 族 の 視 点 を 重 視 し な が ら ，「共 生 」と「 予

防 」を 両 輪 に 各 種 施 策 を 推 進 す る 。そ の た め に は ，正 し く「 認

知 症 を 知 る 」機 会 を 積 極 的 に 提 供 し て い く と と も に ，地 域 ぐ

る み で 支 え る 体 制・仕 組 み の 充 実 ，医 療・介 護・地 域 の 連 携 ・

協 力 に よ る 認 知 症 予 防 や 早 期 発 見 ・ 対 応 に 取 り 組 む 。  

６  ケ ア ラ ー 支 援 の 充 実  

高 齢 者 の 増 加 や 社 会 環 境・生 活 環 境 等 の 変 化 に よ り ，今 後

も 多 様 な ケ ア ラ ー の 増 加 が 見 込 ま れ る た め ，高 齢 者 本 人 へ の

支 援 と ケ ア ラ ー 支 援 の 充 実 を 両 輪 で 推 進 す る 。ケ ア ラ ー 本 人

の 気 づ き や 早 期 支 援 が 重 要 の た め ，幅 広 い 対 象 者 へ の 普 及 啓

発 ，利 用 可 能 な 支 援・資 源 等 の 情 報 を 分 か り や す く 発 信 し て

い く 。  

７  持 続 可 能 な 介 護 保 険 制 度 の 運 営  

今 後 の 中 長 期 的 な 人 口 動 態 や 家 庭 環 境・生 活 環 境 等 の 変 化

に よ る 介 護 サ ー ビ ス の 需 要 を 的 確 に 踏 ま え な が ら ，介 護 サ ー

ビ ス 基 盤 を 計 画 的 に 確 保 す る と と も に ，地 域 の 実 情 に 応 じ て

地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム の 深 化・推 進 や 介 護 人 材 の 確 保・育 成 ，

介 護 現 場 の 生 産 性 の 向 上 に 取 り 組 む 。  

そ の 他  

計 画 の  

特 性  

計 画 策 定 に あ た っ て ，「 市 民 福 祉 ニ ー ズ 調 査 」，「 高 齢 者 実 態

調 査 」，「在 宅 介 護 実 態 調 査 」等 を 実 施 し ，高 齢 者 や 地 域 の 実 態・

ニ ー ズ を 把 握 し ， 各 施 策 の 具 体 的 な 数 値 目 標 等 を 記 載  

計 画 の

進行管理 

高 齢 者 福 祉 推 進 協 議 会 に お い て ，計 画 の 進 行 管 理 や 推 進 等 を

行 い ，各 施 策 の 達 成 状 況 や 効 果 等 に つ い て 評 価 し ，そ の 結 果 を

公 表 す る  
 


