
令和５年度調布市「いのちと心の教育」月間の取組について 
 

 

 

【小学校】  

学校名 実施日 実施時刻  実施教科等 資料名（小学校第６学年）  指導のねらい 備考欄 

第一小学校  12/1(金 ) 13:00～ 13:45 
特別の教科  

道徳  
三十八億年の命  ・つながりの中にあるかけがえのない命を大切にしようとする心情を育てる。  

 

第二小学校  12/2（土）  
 9:25～ 10:10 

10:25～ 11:10 

特別の教科  

道徳  
おじいちゃんとの約束  

・命の重みについて考えさせ，人間の死の重さや命のかけがえのなさを理解したう

えで，限りある命を懸命に生きようとする心情を育てる。  

 

第三小学校  12/4（月）  13:40～ 14:25 
特別の教科  

道徳  
おじいちゃんとの約束  

・人間の死の重さや命のかけがえのなさを理解した上で，限りある命を懸命に生き

ようとする心情を育てる。  

 

八雲台小学校  12/4（月）  13:35～ 14:20 
特別の教科  

道徳  
その思いを受けついで  

・大好きな祖父の死に向き合う「ぼく」の気持ちを考えることを通して，自他の命

が生命のつながりの中にある尊いものであることを理解し，自他の命を尊重し

ようとする心情を育てる。  

 

富士見台小学校  

12/2（土）  9:20～ 10:05 
特別の教科  

道徳  
おじいちゃんとの約束  ・命の重みについて考え，限りある命を懸命に生きようとする心情を育てる。  

 

12/19（火）  8： 30～ 8： 45 全校集会  いのちと心の話  
・命を大切にして，夢や希望をもっていきること。  

・自分も他者の心も命も大切にすること。  

 

滝坂小学校  12/8(金 ) 13:35～ 14:20 
特別の教科  

道徳  
自分を大切にしよう  

・つながりの中にあるかけがえのない命を大切にしようとする判断や心情を育て

る。  

 

深大寺小学校  

12/1（金）  

12/4（月）  

12/5（火）  

13:25～ 14:10 

13:15～ 14:20 

13:25～ 14:10 

特別の教科  

道徳  
おじいちゃんとの約束  

・祖父の死をきっかけに，命の意味を深く考えるようになった信二の姿を通して，

精一杯生きるとはどう生きることかを考えさせ，かけがえのない命を，自分らし

く精一杯に生きようとする心情を育てる。  

 

上ノ原小学校  12/7（木）  13:15～ 14:00 
特別の教科  

道徳  
３８億年の命  

・全ての命は， 38 億年も前から受け継がれ，今につながっていることを理解し，

今ある自分の命は誰のものなのかを考え，かけがえのない命を大切にしていこ

うとする心情を育てる。  

 

石原小学校  12/6（水）  13:35～ 14:20 
特別の教科  

道徳  
おじいちゃんとの約束  ・命について深く考え，精いっぱい生きることの大切さに気付くことができる。  

 

若葉小学校  12/13（水）  
 9:35～ 10:20 

11:30～ 12:15 

特別の教科  

道徳  
おじいちゃんとの約束  

・祖父の死をきっかけに命の意味を深く考えるようになった信二の姿を通して，命

の重みについて考えさせ，人間の死の重さや命のかけがえのなさを理解したう

えで，限りある命を懸命に生きようとする心情を育てる。  

講師：玉城ちはる  氏  

（シンガーソングライター）  

 

緑ヶ丘小学校  

12/1（金）  

12/4（月）  

12/5（火）  

12/7（木）  

12/8（金）  

13:30～ 14:15 

13:30～ 14:15 

13:30～ 14:15 

13:30～ 14:15 

13:30～ 14:15 

特別の教科  

道徳  
おじいちゃんとの約束  ・自分のかけがえのない命を大切にしようとする実践意欲を育てる。  

 

染地小学校  12/6（水）  13:05～ 13:50 
特別の教科  

道徳  
命のつながり  

・父・母から受け継いだ命，そして，命は３８億年も前からつながってきているこ

とを通して，「命」は，誰のものなのかを考えさせ，つながりの中にあるかけが

えのない命を大切にしようとする判断力や心情を育てる。  

 

北ノ台小学校  12/8（金）  13:40～ 14:25 体育（保健）  病気の予防  
・病気の予防に関する課題を見付け，解決方法を選んだり伝えたりすることを通し

て，自他の命を大切にしようとする態度を育てる。  

 

参 考  



学校名 実施日 実施時刻  実施教科等 資料名（小学校第６学年）  指導のねらい 備考欄 

多摩川学校  12/4（月）  
8:45～  9:30 

9:30～ 10:20 

特別の教科  

道徳  

小児がんを知り，いのちの大切さを

学校で学ぼう  

・小児がんの子供たちが周りに感謝し，精いっぱい生きる話を聞き，生きる上で大

切なことを考える  

 

杉森小学校  

12/1（金）  

12/5（火）  

12/7（木）  

13:35～ 14:20 

13:35～ 14:20 

13:35～ 14:20 

特別の教科  

道徳  
おじいちゃんとの約束  

・祖父の死をきっかけに，命を深く考えるようになった信二の姿を通して，人の死

の重さやかけがえのない命について理解し，限りある命を懸命に生きようとす

る心情を育てる。  

 

飛田給小学校  12/4（月）  8:50～ 9:35 
特別の教科  

道徳  
その思いを受け継いで  

・生命が多くの生命のつながりの中にあるかけがえのないものであることを理解

し，生命を尊重しようとする心情を育てる。  

【笑顔と学びの体験活動プロジェクト】  

講演会  ９：４０～１０：２５  

講師：田中  佑典  氏  

（元体操オリンピック選手）  

柏野小学校  12/4（月）  10:35～ 11:20 
特別の教科  

道徳  
東京大空襲体験伝承講話  

・生命が多くの生命のつながりの中にあるかけがえのないものであることを理解

することができる。  

 

国領小学校  11/25(土 ) 10:35～ 11:20 
特別の教科  

道徳  
おじいちゃんとの約束  ・かけがえのない命を，自分らしく精いっぱいに生きようとする心情を育てる。  

 

布田小学校  12/12（火）  9:35～ 10:20 
特別の教科  

道徳  
おじいちゃんとの約束  ・命の重みについて考え，精一杯生きていこうという思いを抱くことができる。  

 

調和小学校  
12/5（火）  

12/7（木）  

13:40～ 14:25 

13:40～ 14:25 

特別の教科  

道徳  
三十八億年の命  

・全ての命は 38 億年も前からつながっているという文章を通して，「命」は，誰の

ものなのかを考えさせ，つながりの中にあるかけがえのない命を慎み深く受け

止めようとする心情を育てる。  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【中学校】 

学校名 実施日 実施時刻  実施教科等 資料名（中学校第３学年）  指導のねらい 備考欄 

調布中学校  12/18（月）  13:20～ 14:20 
特別の教科  

道徳  
生きるを創る授業  

・がん経験者による体験談を通じて，「いのちや健康の大切さ」について考える

授業を展開する  

アフラックによる出前授業を実施  

神代中学校  12/18（月）  14:40～ 15:30 
特別の教科  

道徳  
あの日生まれた命  

・東日本大震災の被災者への支援プロジェクトを巡る実話を通して，命の尊さに

ついて考えさせ，自他の生命を尊ぶ心情を育む。  

 

第三中学校  12/14（木）  
 9:50～ 10:40 

11:00～ 12:00 

特別の教科  

道徳  
いのちの教育  ・「いのち」の尊さや意義を考えながら，日々を過ごそうとする心を育む。  

講師：田中  佳子  氏（助産師）  

第四中学校  

12/4（月）  8:30～ 8:40 全校朝礼  生命の尊さについて（校長講話）  

・生命の尊さについて，その連続性や有限性なども含めて理解し，自らの生命の

大切さを深く自覚させるとともに，他の生命を尊重する態度を身に付けさせ

る。  

 

12/18（月）～   

12/20（水）  
12:45～ 12:55 給食時間  種  

・生命の尊さを考えさせる教材となる「種」を聴かせることで，かけがえのない

生命の大切さに気付かせる。  

 

12/20（水）  13:30～ 14:20 
特別の教科  

道徳  
命の選択  

・尊厳死に対する複数の立場からの新聞投稿を通して，命について多面的・多角

的に考えさせ，生命を尊ぶ心情を育てる。  

講師：浅部  航太  氏  

（東京学芸大学准教授）  

12/25（月）  8:50～ 9:40 終業式  生命の尊さについて  

・長期休業中の生徒のサポート窓口等を伝えるとともに，生命の尊さについて指

導する機会とする。生命の連続性や有限性なども含めて理解し，自らの生命の

大切さを深く自覚させるとともに，他の生命を尊重する態度を身に付けさせ

る。  

 

第五中学校  

12/4（月）  8:30～ 8:40 全校朝礼  校長講話  ・命の大切さを伝える。   

12/20（水）  9:40～ 10:30 
特別の教科  

道徳  
命の選択  

・祖父の意思に反して延命措置を施すことについて葛藤する家族の姿を描いた文

章と，尊厳死に対する複数の立場からの新聞投稿を通して，命について多面

的・多角的に考えさせ，生命を尊ぶ心情を育てる。  

 

第六中学校  12/20（水）  13:30～ 14:20 
特別の教科  

道徳  
命の選択  

・祖父の意思に反して延命措置を施すことについて葛藤する家族の姿を描いた文

章と，尊厳死に対する複数の立場からの新聞投稿を通して，命について多面

的・多角的に考えさせ生命を尊ぶ心情を育てる。  

 

第七中学校  

12/8（金）  13:30～ 14:20 
特別の教科  

道徳  

がん教育（講演）  

 

元がん患者  

元小児がん患者  

・日ごろから大切にしている自他を尊重する心や，より深い生命に対する畏敬の

念を育てる機会とする。特に，自他の健康と命の大切さ，よりよい生き方につ

いて学ぶ。  

講師：岸田  徹  氏  

（ NPO 法人がんノート代表理事）   

講師：坪内  朱音  氏  

（アフラック・ハートフル・サー

ビ ス ／ 若 年 性 が ん 患 者 団 体

STAND UP!!副代表）  

12/9（土）  8:30～ 8:40  いのちの講話（放送）  ・命の大切さを伝える。   

12/9（土）  10:40～ 11:30 
特別の教科  

道徳  
あの日  生まれた命  

・東日本大震災の被災者への支援プロジェクトをめぐる実話を通して，命の尊さ

について考えさせ，自他の生命を尊ぶ心を育む。  
 

   いのちと心のスローガン  ・生徒会が中心となってスローガンを作成し，啓発を行う。   

第八中学校  12/13（水）  13:30～ 14:20 
特別の教科  

道徳  
命と向きあう  

・命の尊さについて考え，かけがえのない命の大切さについてあらためて気付か

せる。  

 

 


