
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



はじめに 
 

我が国は，医学・医療技術の進歩，生活環境向上など

により平均寿命が延び，世界的な長寿国となっていま

す。しかし，昨今の新型コロナウイルス感染症の世界的

な流行や国内における自然災害の脅威を目の当たりにす

る中で，改めて，長く元気に暮らしていくための基盤と

して，健康の重要性を再認識いたしました。生涯にわた

り，健康でいきいきと豊かな暮らしを送ることは，市民

の共通の願いであり，そのためには，様々な角度から対

策を講じることが重要となります。 

市は，これまで「調布市民健康づくりプラン（第３次）」及び「調布市食育推進基本計

画（第３次）」を別体系で策定して参りましたが，市民の更なる健康意識の向上を図り，

健康づくり及び食育の施策を総合的に推進するため，「調布市みんなの健康・食育プラン

（第４次）」として統合・一体化することといたしました。 

 本計画では，引き続き健康づくりの一次予防に重点を置き，地域や民間事業者と連携し

ながら，食文化の継承や地域のつながりを大切にし，市民一人一人が健康づくりに取り組

み，社会全体でその取組を支えられる環境づくりを目指しており，計画名称にもその思い

を込めています。 

 本計画の策定に当たり，調布市民健康づくりプラン・調布市食育推進基本計画改定委員

会及び調布市健康づくり推進協議会の委員の方をはじめ，市民意識調査やパブリックコメ

ント手続にご協力賜りました皆様に，心より感謝申しあげます。 

 市は，今後も，さらなる健康の保持・増進に向けた取組を進めて参りますので，市民の

皆様におかれましてはご自身の健康づくりはもとより，身近な方の健康づくりに対するご

支援をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

令和６年３月 

                  調布市長  
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