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講師名 実施日 開催場所
参加
人数

基調講演

林田香織氏
（wonderLife代
表・ファザーリ
ング・ジャパン
理事）

6月24日（土）
午前10時30分～
正午

調布市市民プラ
ザあくろす
ホール

38人

市民団体出展

6月24（土）・
25日（日）
午前10時～午後4
時

調布市市民プラ
ザあくろす及び
あくろす前広場

延べ814人
（保育:1人）

棚木めぐみ氏
（調布LGBT＆ア
ライの会 代表）

7月28日（金）
午前10時～11時
30分

たづくり ８階
映像シアター

42人

ほっとサロンしぇい
くはんず（グループ
相談）

赤ちゃんといっしょに
♪　ママとパパの子育
てサロン

吉田敦子氏（助
産師・整体師）

8月23日（水）
午後1時10分～2
時30分

調布市市民プラ
ザあくろす　会
議室１

２組
（保育：1人）

◎男女共同参画推進センター事業報告（令和５年度上半期）

事業名 内容

職員向け研修

進行：吉田敦子氏（助産師・整体師）
対象：赤ちゃんと保護者（単身・夫婦いずれも可）
内容：子育ての悩みや不安を持つ参加者数名が専門家を交えて話をすることで，問題解決の糸口を見つ
けてもらうもの。
定員：5組

題名：LGBTQ 多様な性への理解～基礎研修
内容：市職員が性のあり方における基礎知識等を学べる場を提供し，多様な性的指向・性自認に関する
理解増進等を図るもの。
※各課１名以上の参加を依頼。

2023男女共同参画推
進フォーラム
「大切な人とやって
みよう！気持ちいい
チームづくり」

題名：地域や仲間と叶えあう“チームわが家”の創り方
内容：調布市では，男女共同参画社会の実現を推進するにあたり，「ワーク・ライフ・バランスの実現
と働く場における女性活躍の促進」を基本目標としていることから，当該講師により，家事・育児を夫
婦間のみのタスクとせず，仲間・地域・職場・支援サービスを自分たちが考える「わが家」実現のため
のリソースと捉えるテクニックと，本来どのような家族を作っていきたいかというあり方を家族で考え
る方法論等について講演いただき，仕事と家庭生活等の両立に向けた環境整備について考えるきっかけ
作りに資することを目的とする。
定員：70人

内容：自分を知るための自己分析カウンセリング体験，「心地よく暮らしはたらく」を考える座談会，
みんなで「元気」になろう　障がい者のアート展＆親子アート制作，作って楽しむ工作教室（スライム
作り・ブレスレット作り），工作教室　親子で「迷路づくり」，人生が楽しくなる！足と靴のワーク
ショップ，おやじたち集まれ！－おやじの会サミットー，にじいろお話会＆パネル展示「トランスジェ
ンダーのリアル」，3歳からのダンス体験会とミニパフォーマンス，モダンバレエＰｉｅｎａ＆調布さく
らウインドオーケストラコラボステージ，調布さくらウインドオーケストラ吹奏楽演奏，混声合唱団七
福神ミニコンサート，
食を通じて，助け合い支え合う！必要としている方へ届けます（出張フードドライブ）


