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このパンフ峹ットには 「Խ੢峀ード」 をశ෉してい岘す。

઒༽ૹ஖やス峫ートフ岶ン༽アプリを使いಣ岙खることで、

峧ー峅にॽかれているชহをԽ੢でซ屩ことができ岘す。



௒ාࢤ　ਫ਼׈ชԿスポーツ෨　福߃݊ࢳ෨

T E L  季ʁ季0 42孰 4 81孰7135（障֒福ࢳ՟）

FA X  季ʁ季0 42孰 4 81孰 428 8

宐宄 I 宏 季ʁ季 家 宼宲宸宪a 宬它宦 宬 宷 宼 孱 宦 宫 宲 f 宸 孱 宯 宪 孱 宭 害

ౌ࿧൬ 2024（ߺ෼൬ߨק）ߺ 孰120

2024年12月൅ߨ



すべての人ʓが、障֒の༙ໃ、国੸、੓พなどによって෾屫ֶてられることな屩、૮ޕに人格とݺ੓をଜ॑し
合いながらڠਫ਼するऀ会のことをݶい岘す。
2015 年に国連でఈめられた「SD宊家ʁS宸家宷a宬宱a宥宯e季De容e宯宲害宰e宱宷季宊宲a宯家」（࣍କՆ೵な開൅໪ඬ）に層
いて岜、「୯一人ख岤࢔されない」ことがݬ則としてܟ屬られ、ڠਫ਼ऀ会ࣰݳ岒のखૌがٽめられてい岘す。









峞島峜屎峕屻岡屠岏 宰宨宨宷家 宄宕宗
ชԿܵढ़の৾ڷによるڠਫ਼ऀ会のैࣰに޴屫て、
ଡ༹な主ରとの連ܠによ岤、 ଡ࠾なアートとのड़会いを
௪屲て 專パラ峜ート屻岡う岏尉 を߁めるखૌをࣰࢬしてい岘す。

2017 年度から௒ාࢤ福ۂࡠࢳॶ౵連ཙ会とのڠ催で、 ඾をఴࣖするࡠಊされている๏ʓの׈ॶ౵でۂࡠ֦ 「パラアート
ఴ」 を開催してい岘す。 パラアートఴ 2024 は峓ー峫をઅ屫屴に自༟に੏ࡠしたࡠ඾をఴࣖする 「自༟੏ࡠ෨໵」 と、 峜ート
を峓ー峫にࡠ඾をูॄし、Ԣูࡠ඾の஦から௒ා岠か岤のスポーツ団ରやۂةがࡠ඾をમ岭でනঞする 「ア峼ード෨໵」 の್
෨ߑ੔で開催し岘した。

峞島岯屎峕ఴ

峞島峜屎峕屻岡屠岏 宰宨宨宷家 宄宕宗 ಝઅ峂岱峕岈֋અ

パラ峜ート屻岡う岏 宰ee宷家季宄宕宗 の情報を岩か岤やす屩൅৶するため、
୯で岜ࢂՅできる岱峦ント情報を岘とめた特અサ岱トを開અし岘した。



௒ාよさこいはパラアートఴとಋ日開催してい岘す。 ྭ年ߨって
いる、パラアートఴでࡠ੔した旗を使༽するԍड़にՅえ、今年度
は福ۂࡠࢳॶの岙なさ岭が、オープ峘ン岽にड़ԍし、ཅ岤手と一
ॻによさこいをཅ岤岘した。 層岘屾岤の岺峰ッ峎フ峹ー峇 「屺れ岜が
঺ا」 のと層岤、ࢂՅ者岜པ場者岜঺اでֺし岙岘した。

௒ා岢屯屭属 尸 峞島岯屎峕ఴ

障֒のある人とない人がと岜に自༟なਐରනݳをߨう、
岱ンクルー峄峣峍ンス峼ーク峄峴ップ 「のはら」 をた屿屩岤で
開催し岘した。
པ年度は、੤༺ࢢ（にし岌ろこ）઎ਫ਼とと岜に、௒ාࢤ
岽リーン峨ールを会場に連କ峼ーク峄峴ップをةժしてい岘す。

௒ා஦ָ̖ߏૌʤಝพࢩԋָڅʥ
峼屎ク峄峴ッ峤

た屿屩岤̏֌ఴࣖ࣪では、୯で岜݋ـ岇な屩岠っ屩岤と
ؓৈできるように「屺れで岜岳岵ルカ峭 D宄宜」 を開催し岘した。
岘た、会غ஦は障֒のある๏を対象にؓৈึঁツールを
ୁしड़し、ଡ屩の๏が峮デ岰アアートをରݩできるように
サポートし岘した。

௒ා峮デ岰岯岯屎峕島峩
pookఴ 定宄宜宓宒完宑宗宖 ʛ岏山屨岈ۯ࿑ʛ



日本車いすバスケットボール連盟などの各競技団体と連携して、
プレーを見るだけではなく、競技を体験してもらうことで、
パラスポーツの難しさや面白さを体験し、より身近に感じることを
目的として実施しています。

パラリンピックを契機として、2019 年度から多摩地域の市町村が
連携してボッチャ大会を開催しています。市では調和 SHC倶楽部や
スポーツ推進委員会と連携したボッチャ交流会を予選会と位置づけ、
障害の有無に関わらず多くの人がボッチャを楽しみます。



安C ౨ښと連ܠし、主に知的 ・൅ୣ障֒のある๏を対象にఈغ
的なサッカースクールを開催しているほか、ଠの峎ー峭とのިླྀ会を
開催してい岘す。

ऄ属屳峝峆岾ッ峕峩屎峸 宆宫宲宩宸 岵岺峄峠峄峴ン峫ッ峎
宬宱 岚屯峤島

౨ښ 2020 大会で෤଄໼のਁ総合スポーツプラ峃が車いす
バスケットボールの競技会場として使༽されたことをؽܘとして、
日本車いすバスケットボール連盟と௒ාࢤ、෤଄໼のਁ総合
スポーツプラ峃が連ܠし、トップ峎ー峭による岵岺峄峠峄峴ン峫ッ峎や
車いすバスケットボールରݩをࣰࢬしてい岘す。

日本財団パラスポーツサポート峈ンターがߨうঘ ・ ஦ ・ ߶ ・ 特
พࢩԋָߏを対象としたରܗݩड़઴दۂで、パラスポーツのデ
峯ンスト峹ー峄峴ン、ରߪ、ݩ話を௪して 「ଠ者のことを自෾屮と
としてߡえるྙ」、「障がい岒のཀྵմ」、「Ն೵੓にேકする༒ـ」、
「ໂや໪ඬを岜屾ྙ」 などڠਫ਼ऀ会岒のـ屿きやָ岍のؽ会を
఑ڛしてい岘す。

峣島岱ン峖峂ッ岸屎® ରݩदۂ
展ରܗݩ峍岱峝屎峄峓岰گү峤峺岽島峭ɻ峆峪ү寫屖

日本峣ラ岱ンドサッカーڢ会による峣ラ岱ンドサッカーରݩदۂ
「スポү」 は、峣ラ岱ンドサッカー特༙のְࢻをअஇしてߨうର
のプ峺岽ラ峭で、ঘָਫ਼を対象に障֒ཀྵմや峀ミ峲峘ケーܗݩ
峄峴ンに屾いてָ岐ؽ会となってい岘す。



東京2025 デフリンピック

デフリンピックとは、 デフ＋オリンピックのこと。
デフ（Deaf）とは、 英語で 「耳がきこえない」 という意味です。
デフリンピックは国際的な 「きこえない人のためのオリンピック」 です。
What is Deaflympics?
デフリンピックとは、 デフ＋オリンピックのこと。
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大会概要

日程 2025 年 11 月 15 日～ 26 日（12 日間）

競技

会場

出場選手

21 競技（陸上、バドミントン、バスケットボールなど）

都内 16 会場（サッカーは福島県、自転車は静岡県）

70 ～ 80 か国 ・ 地域　約 3000 人

国際ろう者スポーツ委員会（ICSD）が主催し、4 年に 1 度開催されるデフアスリートを対象とした
国際総合スポーツ競技大会で、国際手話のほか、スタートランプや旗などを使った資格による情報
保障が特徴です。
日本国内で初めて開催される今回のデフリンピックは、1924 年にフランスのパリで第 1 回大会が開催
されてから 100 周年となる記念すべき大会です。

反則などの合図を知らせるランプ スタートランプ
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ঘ 屇 ஦ָߏ岒岈デフ岯峆リ屎峕出઴दۂ

デフアスリートやデフスポーツؖܐ者によるߪ話やデ峯ンスト峹ー峄峴ン、
競技ରݩをと層して、デフリンピックやデフスポーツ、デフアスリートにؖ
するࢢど岜た屻のڷ味 ・ؖৼをً׫し、਎し岙Ԣԋするؽӣを৤੔
するとと岜に、௎ְ障֒や手話にؖするཀྵմଇ਒にख岤ૌ岭でい岘
す。 　

2024 年 9月、 調布市手話言語条例 ・調布市障害者の多様な意思疎通に
関する条例ができました。

調布市はこれからも 「パラハートちょうふ」 をキャッチフレーズにさまざまな取り組みを行います。

デフ峝峖峬ン峕ン選手岅岢岥 宓宕 ಊժ岈੏ࡠ

௒ාࢤ内がバドミントンの競技会場になることか
ら、峗峄峴峗ル峎ー峭の໾ケ෨໴Նમ手、ব૖থ
໎મ手に屮ྙڢいた屺き、デフバドミントンやデフ
リンピックの 宓宕 に屾ながるಊժを੏ࡠし、ޮࢤ
ࣞ 宜宲宸宗宸宥e 峎峰ン峚ルにてޮ開してい岘す。

௒ාࢤ手࿫ޢݶড়ྭ ௒ාं্֒ࢤ岈ଡ༹岄
қࢧ૆ ௪ 岅 ؖ 屳 岥 ড় ྭ

ಢ自のݶ語である手話に対する
ཀྵմଇ਒と෕ٶをਬ਒するた
めのড়ྭ

障֒の特੓にԢ屲たଡ༹な意ࢧ
૆௪（峀ミ峲峘ケー峄峴ン）のための
手ஊ、 ഓྂ、 ԋ౵に対するࢩ
ཀྵմଇ਒と෕ٶをਬ਒するための
ড়ྭ




