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■他⇨その他　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　■Ｆ⇨ファクス

■ ほっとサロン・しぇいくはんず～再就職に向けて～
　キャリアカウンセラーと一緒に、少人数で気軽に話
しながら、問題解決のヒントを見つけます。
■日５月24日㈮午後２時～３時30分
■所市民プラザあくろす３階研修室３
■内自分らしい働き方、家庭・育児との両立、職場の人
間関係など　
■演長谷川能扶子（キャリアカウンセラー）
■定申し込み順８人　
■費無料　
■保１歳～就学前（■申４月22日㈪～５月16日㈭）
■他詳細は男女共同参画推進センター■HP参照
■申■問４月22日㈪午前９時から申し込みフォームから申
し込み、または電話で男女共同参画推進センター
☎443－1213 （多様性社会・男女共同参画推進課）

　講座・講演会

■ 文化協会実技講座「いけばな“花と遊ぶ”」
■日５月７日㈫・14日㈫　
■時午後２時～４時　
■所文化会館たづくり10階1001学習室　
■演鈴木康子（国際いけ花協会理事・教授）　
■定各回申し込み順15人　
■費各回1000円
■持花ハサミ、持ち帰り用袋、雑巾
■申■問４月21日㈰午前９時から調布市いけばな連盟・鈴
木☎487－4424 （文化生涯学習課）

■ レクリエーション講習会（開講式）「納得！アイスブレイク」
■日５月14日㈫午後７時～９時　
■所教育会館３階　
■対高校生以上　
■演池田雅彦（コミュニケーションラボラトリー代表）
■定申し込み順20人　■費無料　
■持動きやすい服装、筆記用具、タオル
■申■問５月10日㈮（必着）までに申込書（社会教育課（教
育会館１階）で配布または市■HPから印刷可）を直接ま
たは郵送・FAXで〒182－0026小島町２－36－１教育
会館１階社会教育課☎481－7488・■Ｆ481－7739、
またはＥメールに氏名・電話番号・Ｅメールアドレス、
参加したい旨を明記し■Ｅsyakaiky@city.chofu.lg.jp

■ 地域交流イベント「大好き市」
　「しごと場大好き」の施設を開放して、コンサート
や陶芸のワークショップ、作業所で作った組みひも、
陶芸作品、カレー、コーヒー、手作りジェラートなど
を販売します。
■日４月29日㈷午前10時～午後２時30分　
■所■問（福）調布を耕す会　しごと場大好き（布田３－
20－１）☎486－1022 （障害福祉課）

■ 第26回多摩川ウオーク
■日５月６日㉁
集合時間・場所／午前８時50分・京王多摩川駅前広場　
■内７km、11km、15km、19kmの４コース　
■費400円（地図代、保険料）　
■申当日直接集合場所へ　
■他受付後自由歩行　
■問調布市ウオークリング協会・小川☎03－5497－0286 
 （産業振興課）

■ 調布フィーリングアーツ　第19回ダンス＆バレエライブ
　心と身体のバリアフリーを育む調布フィーリングア
ーツが日頃の練習の成果を発表します。
■日５月12日㈰午後３時～６時（２時30分開場）　
■所グリーンホール大ホール
■定当日先着1000人　
■費無料
■問調布フィーリングアーツ・ヤスキ
■Ｅcfa.20040124@gmail.com （社会教育課）

■ 調布フィルハーモニー管弦楽団　定期演奏会
■日５月19日㈰午後２時～４時（１時30分開場）　
■所グリーンホール大ホール　
曲目／ベートーヴェン作曲　交響曲第８番、チャイコ
フスキー作曲　交響曲第５番　
指揮／田中元樹　
■定当日先着1300人　
■費1000円　
■他未就学児入場不可
■問調布フィルハーモニー管弦楽団・久保
　☎090－7224－5808 （社会教育課）

　　催　　し

■ 多摩川自然情報館イベント
◎いきものフォトコンテスト2023受賞作品展
　市内の自然環境の再発見と、生物多様性への理解を
テーマに、市内に生息する野生の生き物を撮った写真
を募集し61点（多摩川部門24点、市内部門37点）の応
募があり、多摩川自然情報館の来館者の投票で受賞10
作品を決定しました。
■期12月まで　
■所多摩川自然情報館２階展示室

■問運営等受託事業者㈱セルコ☎03－3406－1724（平日
の午前10時～午後５時30分）、多摩川自然情報館携帯
電話☎080－2087－9009（土・日曜日、祝日の午前９
時～午後５時） （環境政策課）

■ 第82回緑と花の祭典

■日４月27日㈯・28日㈰※荒天中止　
■時午前10時～午後５時※最終日は４時まで　
■所市役所前庭　
■内草花や苗、植木などの販売、庭の無料相談、花の種
の無料配布、緑の募金、木工クラフト、キッチンカー　
■問緑と公園課☎481－7083

5 月 の 主 な 行 事 予 定

５月

★味の素スタジアム
３日㈷・５日㈷・12日㈰・19日㈰・25日㈯・26日㈰
　　　　関東大学アメリカンフットボール
　　　　2024年度春季オープン戦
　　　　■所アミノバイタルフィールド
　　　　■問（一社）関東学生アメリカンフットボー
　　　　ル連盟　☎440－0881
３日㈷　FC東京 vs 京都サンガF.C.
　　　　（明治安田Ｊ１リーグ第11節）
　　　　午後３時キックオフ
　　　　■問FC東京　☎444－2630
６日㉁　東京ヴェルディ vs ジュビロ磐田
　　　　（明治安田Ｊ１リーグ第12節）
　　　　午後１時キックオフ
　　　　■問東京ヴェルディ　☎03－3512－1969
11日㈯　FC東京 vs 柏レイソル
　　　　（明治安田Ｊ１リーグ第13節）
　　　　午後５時キックオフ
　　　　■問FC東京　☎444－2630

12日㈰　味の素スタジアムBIGフリーマーケット
　　　　■問リサイクル運動市民の会
　　　　■Ｅ info@recycler.org
15日㈬　東京ヴェルディ vs ガンバ大阪
　　　　（明治安田Ｊ１リーグ第14節）
　　　　午後７時キックオフ
　　　　■問東京ヴェルディ　☎03－3512－1969
18日㈯　スフィーダ世田谷FC vs スペランツァ大阪
　　　　（2024プレナスなでしこリーグ１部
　　　　第10節）
　　　　午後２時キックオフ
　　　　■所AGFフィールド
　　　　■問NPO法人スフィーダ　☎03－6228－1932
19日㈰　FC東京 vs 横浜F・マリノス
　　　　（明治安田Ｊ１リーグ第15節）
　　　　午後３時キックオフ
　　　　■問FC東京　☎444－2630

26日㈰　FC東京 vs ガンバ大阪
　　　　（明治安田Ｊ１リーグ第16節）
　　　　午後３時キックオフ
　　　　■問FC東京　☎444－2630

★武蔵野の森総合スポーツプラザ
１日㈬・２日㈭　第73回　関東大学バスケットボー
　　　　ル選手権大会
　　　　■問（一社）関東大学バスケットボール連盟
　　　　■Ｅ team.kcbbf@gmail.com
12日㈰　令和６年度　東京都知事杯
　　　　第38回東京都小学生空手道選手権大会
　　　　■問（一社）東京都空手道連盟
　　　　☎03－3223－9002
24日㈮～26日㈰　第48回日本ハンドボールリーグ
　　　　プレーオフ
　　　　■問（一社）日本ハンドボールリーグ
　　　　■ＥJhl-playoff s@japan-handball.jp
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和合武弘さん「飛翔の瞬間」
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