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■問総合防災安全課☎481－7346

大雨に備えよう
～風水害に注意する季節がやってきます～

もしもの時の

まずは、マイ・タイムライン
(避難行動計画)を作成しよう
　風水害が発生する前に、マイ・タイムラインを作成して
おくことで、発災時に慌てず行動できます。

「東京都防災アプリ」を使って、
作成してみよう！

チャット形式で避難行動を確
認しながらマイ・タイムライ
ンを作成できます

完成したマイ・タイムライン
はデータで家族やパートナー
と共有できます

事前の
備え

　これからの時期は、梅雨前線の影響や台風により水害が起こりやすくなります。風水害は天気予報
などで事前に予測することができます。発生に備えて事前にどう行動するか考えましょう。

事前の備えや避難時の行動についての詳細は次の面へ
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東京都防災アプリのアイコン
東京都防災HP

東京都防災■HPから
ダウンロード可

ダウンロードして、
アプリを開いたら
ココから作成

全てを確認して、
右上の×をタップ

自分の情報を登録すると欲しい情報を作成開始
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