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■ 調理セミナー「時短でできる　おいしい健康食」
　シニア向け健康食のレシピを紹介します。シルバー
人材センター入会説明会も同時開催。
■日７月２日㈫午後０時30分～　■所文化会館たづくり10
階調理実習室・談話室　■対市内在住60歳以上の健康で
働く意欲のある方　■演吉田朋子（管理栄養士）　
■定15人（多数抽選）　■費1000円（入会する方のみ）　
■持筆記用具、身分証明書　
■申■問６月24日㈪までに電話で（公財）東京しごと財団
シルバー講習担当係☎03－5211－2571
 （シルバー人材センター）

■ 都立調布特別支援学校スポーツ・レクリエーション教室
■日７月７日㈰午後１時30分～３時（１時開場）　
■所都立調布特別支援学校体育館　■対障害の有無に関わ
らず、スポーツ・レクリエーションに関心のある小学
生以上の方　■内ボッチャと四面卓球の体験　

■演NPO法人調和SHC倶楽部指導員　■定申し込み順20人　
■費無料　■持室内履き、飲み物、タオル　
■申■問電話・東京都スポーツ文化事業団■HP、または、は
がき・FAXに住所、氏名、電話番号を明記し、７月２
日㈫（必着）までに〒151－0051渋谷区千駄ヶ谷１－
29－９日本パーティビル２階東京都スポーツ文化事業
団☎03－6804－5636・■Ｆ03－5413－6926
 （スポーツ振興課）

■ ごみのゆくえを知ろう「夏休み処分場見学会」
■日①７月25日㈭午前８時45分～午後５時25分
　②８月１日㈭午前８時15分～午後６時
　③８月６日㈫午前８時30分～午後５時40分　
■所①八王子市戸吹クリーンセンター・二ツ塚処分場・
谷戸沢処分場②クリーンプラザふじみ・二ツ塚処分
場・谷戸沢処分場③立川市クリーンセンター・二ツ塚
処分場・谷戸沢処分場　
集合場所／①JR八王子駅南口②JR三鷹駅北口③立川駅
北口付近　■対多摩地域に在住・在勤・在学の方　

■定各日30人（多数抽選）　■費500円（昼食代）※当日
持参　■他抽選結果と集合時間は後日当選者に連絡
■申■問東京たま広域資源循環組合■HPの申し込みフォーム
から申し込み、またははがきに参加者全員の住所、氏
名、ふりがな、年齢、電話番号、参加希望日を明記し、
７月１日㈪（必着）までに〒190－0181西多摩郡日の
出町大字大久野7642東京たま広域資源循環組合「夏休
み処分場見学会」係☎042－597－6152 （ごみ対策課）

■ 東京消防庁音楽隊「都民と消防のふれあいコンサート」
■日８月３日㈯午後２時～　■所グリーンホール大ホール
■演東京消防庁音楽隊、カラーガーズ隊　
■定1100人（多数抽選）　■費無料
■問往復はがきに「調布」、入場希望者数（最大４人まで）、
代表者の住所、氏名、年齢、電話番号、車いす席を希
望の場合はその旨を明記し、６月21日㈮（必着）まで
に〒102－0083千代田区麹町１－12東京消防庁音楽隊
☎03－3221－0119 （総合防災安全課）

市HP※詳細は市■HP参照　（文化生涯学習課）

■ 電気通信大学〈平成15年５月20日締結〉

●おもちゃの病院「いっしょになおそう」
■日７月13日㈯・28日㈰、８月25日㈰、９月14日㈯・
22日㈷　■時午後１時～３時
■所創立80周年記念会館２階　■定申し込み順若干名
■費無料　■申開催日の１週間前までに電気通信大学■HP
から申し込み　■他小学生以下は保護者同伴
■問総務企画課☎042－443－5880（平日午前９時～午
後５時）

■ 明治大学〈平成16年２月17日締結〉

●第26回調布市民交流テニス教室
■日６月30日㈰　■時①午前９時～11時30分
②午後１時～３時30分　
■所西調布合宿所（富士見町）
■定各回申し込み順40人　■費1000円
■申■問体育会硬式庭球部・森☎042－490－6028
●生涯学習機関「リバティアカデミー」春期講座
◎「うつほ物語」の人々Ⅱ～平安貴族の人物像
■日７月１日㈪・８日㈪・22日㈪・29日㈪　
■時午後２時～３時30分　
■演西本香子（本学兼任講師）　
■定申し込み順90人　■費１万3200円　
■他オンライン講座と対面講座（明治大学
駿河台キャンパス）を同時に実施（収録
動画のストリーミング配信付き）　

■申明治大学リバティアカデミー■HPから申し込み　
■問明治大学リバティアカデミー事務局
☎03－3296－4423・■Ｅacademy@mics.meiji.ac.jp

■ 白百合女子大学〈平成18年３月28日締結〉

●子育て支援ルーム「りすぶらん・あんふぁん」
Ⓐりすぶらん・あんふぁんカフェ①
　みんなでコラージュ＆カフェ
■日７月10日㈬午前10時～11時30分
■対０～３歳児と保護者　■定８組（多数抽選）
Ⓑみんなでいっしょにげきあそび②
　～ぴょんぴょん～
■日７月11日㈭午前10時～11時30分
■対０～３歳児と保護者　■定10組（多数抽選）
Ⓒ親子でいっしょにふれあい遊び
　～歌って笑って動いちゃおう！～
■日７月12日㈮午前10時30分～11時45分
■対０～２歳児と保護者　■定15組程度（多数抽選）
Ⓐ～Ⓒ共に
■費無料　■所ⒶⒸ３号館プレイルームⒷパウロ館　
■申６月20日㈭までに白百合女子大学■HPから申し込み
■問エデュテイメント大学事務局
■Ｅedutainment@shirayuri.ac.jp

■ 東京外国語大学〈平成18年11月２日締結〉

●TUFS Cinemaポーランド映画上映会
　１回限りの舞台を映画作品として定着させた稀有

な試みを紹介し、芸術・演劇・映画がまじわる作品
のなかに20世紀のポーランド文化、歴史と記憶を考
えます。
■日６月15日㈯午後３時～　
■所東京外国語大学アゴラ・グローバル　
■内映画「死んだ学級－タデウシュ・カントルの交霊
会」（本編：72分）　■定申し込み順500人　■費無料　
■申東京外国語大学■HPから申し込み　
■他上映後、関口時正（本学名誉教授）によるトーク
■問東京外国語大学広報・社会連携課
☎042－330－5441

■ 東京慈恵会医科大学〈平成20年11月28日締結〉

●みんなの保健室
■日６月21日㈮午後１時30分～３時30分　
■所多摩川住宅大集会所（染地３－１JKK東京管理事
務所隣）
■内簡易健康チェック（血中酸素飽和度、体組織、血
圧など）、健康情報コーナー（食事や運動、生活習
慣などに関する展示や資料を配布）　
■費無料　■申当日直接会場へ　
■他詳細はJANPセンター■HP参照
■問慈恵医大地域連携看護学実践研究セン
ターみんなの保健室部門
☎03－3430－8686（内線2103）
■Ｅ jikei-chiiki@jikei.ac.jp

※このほかの事業は市■HP参照
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