
  

実施日

更年期と上手に付き合う
4月24日（水）
午後1時10分
　　～2時30分

再就職に向けて
5月24日（水）
午後2時00分
　　～3時30分

LGBTQ+のためのグループ相談
「ちょうふ　NIJiルーム」

7月20日（土）
午後1時5分
　　～2時45分

パパの子育てサロン パパ達といっ
しょに育児を楽しもう！子どもと遊
ぼう！(仮)

9月7日（土）
午後2時
　　～3時30分

未就学児からの性教育（仮）
9月25日（水）
午後1時10分
　　～2時30分

室津　瞳　講座
5月26日（日）
　午前10時～正午

河野　真太郎　講演会
6月15日（土）
　午後1時～3時

檜垣　裕志　講座
7月20日（土）
　午前10時～11時
30分

久保井　千勢　講座（予定）
9月7日（土）
　午前10時～正午

多様性社会推進
事業講座

（講師未定） （未定） 内容（未定）

題名：顔が見える関係と女性の参加でマンション防災！（仮）
内容：防災の備えと居住するマンション，団地等での防災活動についてお話いただく。どのようにしたら，女性の参加が促進されるか，
誰ひとり取り残さないマンション防災の備えはどのようにしたらいいか，具体的に講義していただく。
定員：20人

題名：どうする？介護と育児のダブルケア
内容：仕事とダブルケアの両立に向けた実践例，ダブルケアの実際，課題を知り，ダブルケアで“ワンオペ×ダブル”にならないための
ヒントを話してもらう。
定員：15人

男女共同参画推進
事業講座

題名：元ブラジル1部リーグで活躍した檜垣コーチが伝える女の子のスポーツトレーニングのメソッド
内容：女の子がスポーツを続けていくには，社会的環境，身体，メンタル等，男の子にはない課題が数多くある。元ブラジル１部リーグ
で活躍し，現在はサッカーコーチとして数多くの女性アスリートを育成してきた檜垣氏から取り組み方を伝えてもらう。
定員：20人

題名：ジブリ，ディズニー，庵野秀明，新海誠…。ジェンダーの視点でアニメーションを紐解く！
内容：国際的に人気が高く社会的影響のあるアニメーションの作品群を，ジェンダーの視点で，現在，過去，未来を検証・分析してい
く。
定員：70人

◎調布市男女共同参画推進センター事業予定（令和６年度上半期）

事業名 内容

ほっとサロンしぇいくは
んず（グループ相談）

進行：吉田敦子氏（助産師・整体師）
対象：女性
内容：更年期の悩みを持つ方々が専門家からアドバイスをもらえる場を提供する。
定員：15人

進行：長谷川　能扶子（キャリアカウンセラー）
内容：キャリアカウンセラーと一緒に、少人数で気軽に話しながら、再就職の問題解決のヒントを見つけます。
定員：8人

進行：吉田敦子氏（助産師・整体師）
対象：未就学児を育てる保護者
内容：子どもの性に関する悩み，疑問を専門家からアドバイスをもらえる場を提供する。
定員：未定

進行：丸山まさよし氏（NPO法人共生社会をつくるセクシュアル・マイノリティ支援全国ネットワーク相談員）
対象：多様な性的指向・性自認の方又はそうかもしれないと思っている方やその家族・友人，支援者
内容：LGBTQやそうかもしれないと感じている人，その家族等が安心して自分らしく過ごすことができる居場所と，相談し語り合える場
（ピアサポート）を提供。
定員：8人

進行：齊藤正宏氏（NPO法人 ファザーリング・ジャパン会員）／橋謙太（コーディネーター）
対象：未就学児を育てる父親
内容：絵本の読み聞かせ，バルーンつくりなどを通したパパ同士の交流の場とする。
定員：父子5組１0名程度


