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★講師や出演者の敬称を省略しています　★金額は税込です
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です

●開館時間と８・９月の定例休館日

●こわ～いおはなし会
■日８月28日㈬午後３時30分～４時
■所染地地域福祉センター第３集会室
■対３歳～小学生
■問染地分館☎042－488－8393
●絵本の読み聞かせ講座（全３回）
■日①10月３日㈭②10日㈭③17日㈭　
■時午前10時～11時45分　
■所文化会館たづくり会議室　
■対市内在住・在勤・在学の18歳以上　
■定20人（多数抽選）　■費無料　
■申図書館■HPの申し込みフォームから申し込み、または
往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、子どもに
読み聞かせをした経験の有無、講座で聞きたいことを
明記し、９月15日㈰（必着）までに中央図書館「絵本
の読み聞かせ講座係」※記入内容が抽選結果に影響す
ることはありません

共　済　事　業
❶公開読書会　コスモス読書会
　市内各地で毎月活動している読書会の中から今回は
「コスモス読書会」を公開します。
■日９月10日㈫　
■所文化会館たづくり３階305会議室
■内「注文の多い料理店」宮沢賢治著　
■定申し込み順５人　
❷９月の読書会
　一冊の本を読み、気軽に感想を語り合う会です。
■日９月18日㈬　
■所文化会館たづくり６階602会議室　
■内「日はまた昇る」アーネスト・ヘミングウェイ著　
■定申し込み順15人　

❶❷共に
■時午前10時～正午　■費無料　
■申■問８月21日㈬午前９時から、直接または電話で図書
館読書推進室、アカデミー愛とぴあ（文化会館たづく
り10階）☎042－441－6328（午前９時～午後４時）

●家庭教育講座「家庭や学校で始める、中高生のため
の性教育」（全２回）
■日・■内①９月７日㈯・中高生の学校性教育～自分の体
の謎を知る～②14日㈯・さまざまな性（セクシャリテ
ィ）の形　■時午後３時～４時30分
■所東部公民館学習室またはオンライン（Zoom）　
■対中学・高校生の保護者、関心のある方　
■演①塚本江美（桐朋女子中・高等学校教論）
　②中西　純（理学療法士）
　　吉崎亜由美（桐朋女子中・高等学校教論）　
■定申し込み順16人
■申８月21日㈬午前９時から電話またはＥメ
ール（■Ｅ toubuk@city.chofu.lg.jp）で申し込
み（Ｅメールの方は件名に「家庭教育」、本
文に氏名（ふりがな）、住所（町名まで）、
電話番号、子どもの学年、Zoom参加の場
合は「Zoom希望」を明記）　

●巡回展
　「灰色になった故郷～３.11後の釜石を歩いて」
　東部公民館専門員の家族が、東日本大震災発生から
８日目に故郷の釜石市内に
入り、釜石駅から自宅まで
の津波の跡や全壊した自宅
を撮影した写真展です。
■期８月21日㈬～９月11日㈬　
■時午前９時～午後９時30分

◎東部公民館専門員によるギャラリートーク
■日９月11日㈬午後１時30分～２時
■申当日直接会場へ　
●シニア健康講座「懐メロでエクササイズ！体を動か
しながら脳トレしましょ」（全２回）
■日①９月21日㈯②28日㈯　
■時午前10時～11時30分　
■対65歳以上の市民　
■演手塚直子（高齢者施設 音楽・体操指導者）　
■定20人（多数抽選）　
■持飲み物、タオル
■申９月10日㈫午後５時までに直接または電話・Ｅメー
ル（■Ｅseibuk@city.chofu.lg.jp）で申し込み（Ｅメール
の方は件名に「シニア健康講座」、本文に氏名（ふり
がな）、年代、お住いの町名、電話番号を明記）。結果
は９月11日㈬以降に連絡

●北部公民館利用団体連絡会主催
　「北の杜地下室の音楽フェスVol.５」
　どんな音楽が出てくるか、
当日のお楽しみです。展示
「音楽といっしょにミニチ
ュア絵画展（油絵）」など
もあります。
■日８月25日㈰午前10時～午
後３時　
■定当日先着30人　
■他同日「ワンコイン絵画体験」「たのしい紙工作教室」
あり（要予約）
●地域連携事業「体調に合わせた進路選び～外見から
はわからない不調と困りごとの理解～、起立性調節障
害についてのお話」
■日９月15日㈰午前10時～正午　
■演川倉祐美（KJ起立性調節障害オンラインコミュニケ
ーション運営者）　
■定申し込み順30人　
■申８月21日㈬午前９時から直接または電話・Ｅメール
（■Ｅhokubuk@city.chofu.lg.jp）で申し込み（Ｅメール
の方は件名に「進路選び」、本文に氏名、年齢（学年）、
お住いの町名、電話番号を明記）

市公式ホームページの広告主募集
掲載単位／１カ月（１日～末日）　
掲載位置／市■HPのトップページ下部　
規格／GIFまたはJPEG形式、縦60ピク
セル×横150ピクセル　
広告料／１枠当たり１カ月３万円　
締め切り／掲載希望月の前々月の末日　
■申■問申請書（広報課（市役所４階）で
配布、または市■HPから印刷可）に必要
事項を記入し、〒182－8511市役所広報
課☎042－481－7302へ郵送または持参

本欄は市民同士の交流を目的としています。掲載内容の確認や入会申込などは、直接問い合わせ先へ連絡してください。掲載を希望
する方は、掲載基準を確認の上お申し込みください。掲載基準を満たさない場合や申し込みが多い場合、掲載できないことがありま
す。掲載内容の責任は主催者が負います。� （広報課）市民の広場

■第24回植物切り絵展■日８月27日㈫～９月１日㈰午前９時
30分～午後４時30分■所神代植物公園■費無料■問小

お

沼
ぬま

☎090－
9545－1103※神代植物公園入園料別途

■創立65周年記念・第120回調布市美術協会展■日９月２日㈪～
８日㈰午前10時～午後５時（初日午後１時から、最終日３時まで）
■所文化会館たづくり２階■費無料■問渡辺☎042－489－4695
■記憶力向上・認知症予防！手と足裏マッサージ、漢方健康
常識講座■日９月６日㈮午後１時30分～４時30分■所文化会館た

づくり３階■費無料■問王☎080－7822－9201※■Ｅdazhongweb 
@outlook.com
■第３回ちょうふ噺の了見公演■日９月29日㈰午後１時～（１
部）、５時～（２部）■所文化会館たづくり８階■費1000円（資
料代・施設等使用料）■問北田☎042－482－3062

催　　し

会
員
募
集

サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
調布山なみクラブ（山歩き） 原則第３日曜日 東京近郊の山又話し合いで決める ナシ 年3000円 藤原☎042-488-9685 山歩きを楽しみませんか。

会員：60代１人、70代３人、80代３人

ブリランテ調布　クラシックギター合奏 第２・４金曜日午前10時～正午 文化会館たづくり ナシ 月3000円 唐木☎090-9952-4874 レベル問いません。見学大歓迎
すずらん管弦楽団 毎週日曜日午前９時～正午 文化会館たづくり ナシ 月2000円 松田☎03-5313-2518 一緒に楽しみましょう
門前そば打ちクラブ富士見会 第２土曜日午前10時～午後１時 富士見地域福祉センター 1000円 ナシ 小澤☎03-3308-5954 蕎麦打ち実習後住民と試食します

図書館
中央図書館　〒182－0026　小島町２－33－１
　　　　　　文化会館たづくり４・５・６階　
　専用　あり　☎042－441－6181　■Ｆ042－441－6183■HP

開館時間 休　館　日

中　央
図書館

午前９時～午後８時30分
（視聴覚資料室は５時まで）

８月26日㈪・27日㈫
９月24日㈫・25日㈬
　　26日㈭・27日㈮

分　館
午前９時～午後５時
（９月までの水・金曜日は
６時まで）

８月26日㈪・27日㈫
９月２日㈪・９日㈪
　　17日㈫・24日㈫
　　30日㈪

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６

☎042－484－2531　■Ｆ042－484－3704

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　■Ｆ03－3305－3456

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18

☎042－488－2698　■Ｆ042－488－2787

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム
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