
調布市教育委員会指導室

調布市 適応指導教室

入室案内

心地よい
空間

快適で
温かみの
ある環境



「太陽の子」とは？

「太陽の子」が目指す姿

◆きらきら光る子

子どもたち一人一人のきらきら光るよさを認めて励まし，自信をもてるようにします。

◆のびのび関わる子

友達やスタッフとののびのびとした関わりをとおして，コミュニケーション能力を養い

ます。

◆わくわく学ぶ子

子どもたちの興味・関心に寄り添い，わくわくした学びを実現します。

「太陽の子」のやくそく

◆失敗を楽しもう

「失敗は宝！」失敗することで気付くこと，分かることがたくさんあります。

◆他の人の考えを否定しない

人は一人一人が大切な存在です。自分とちがう意見でも，まずは否定せずに受け

入れてみましょう。

◆自分のことは自分で決める

自分のことは自分で決めましょう。他の人が決めたことも尊重しましょう。

子どもも
大人も！

◆調布市 適応指導教室「太陽の子」は，調布市立小学校に在籍する不登校の児童
が，社会的自立に向けて学ぶための教室です。

「太陽の子」の対象

◆小学校４年生から６年生までの児童で心理的に不安の傾向等があり，連続又は
継続して３０日以上欠席した児童

◆欠席が３０日未満の場合でも，不登校の傾向が見られ，より小集団での活動が
適切であると調布市教育委員会が判断した児童

（調布市適応指導教室設置条例施行規則第２条）



「太陽の子」の一日の流れ

※ 設定時間は目安ですので，どの時間からでも自分のペースで参加できます。

この他にも，様々な活動内容があります。

その日過ごす場所
や取り組むことを決
めたり，学習の計画
を立てたりして，見通
しをもつ時間です。

トランプ，ボードゲーム，イラ
スト描き，モバイル端末，読書，
刺しゅう，学習，様々な運動な
ど自分の好きなことをする時
間です。自分一人で行うか，
友達と行うかについても自分
で決めることができます。

自分で計画を立てて，
個別学習に取り組む時
間です。苦手なことだけ
でなく，得意なことも伸
ばすことができる時間
です。学習に必要なも
のは自分で用意します。

グループで協力して活動する時間です。
調理，園芸，スポーツ，音楽など意見を出
し合ってやりたいことを決めます。いわゆ
るクラブ活動みたいなイメージですが，
もっと自由な活動です。

その日一日を振り返る時
間です。できたこと，よかった
こと，わくわくしたことなどを
振り返ります。

英語遊びの時間
英語で歌を歌ったり，ゲームをしたりする時間です。外国人講師がゲスト
ティーチャーとして指導にあたります。

表現遊びの時間
コミュニケーション能力を育むことを目的に，様々な表現活動を行う時間で
す。調布市せんがわ劇場のスタッフが指導にあたります。

イベント，遠足，校外学習，交流
子どもたちの意見を基に計画し，様々なイベントを行います。遠足や校外学
習，学びの多様化学校「はしうち教室」との交流活動を行います。



「太陽の子」に関するQ＆A
Ｑ１ 朝から太陽の子に行けるかどうか心配です。
A１ お子様の状況に応じて，登校できる時間から通うことができます。

Ｑ２ 太陽の子に通うと，学校での出席扱いになりますか。
A２ はい，太陽の子に通うと，学校長の判断により出席扱いになります。
太陽の子に入室している児童の出席状況は，毎月，在籍校に報告します。

Ｑ３ 太陽の子に通いながら，学校に登校してもいいですか。
A３ はい，大丈夫です。太陽の子は登校を支援するための教室ですので，太陽の子に入室した後も，
学校に行ける日は，登校することをお勧めしています。

Ｑ４ 学校を長期欠席しているので，学習についていけるか心配です。
Ａ４ お子様の状況を踏まえ，指導計画を作成し，個別課題学習の時間を設けます。
学習に意欲をもつことができるよう支援していきます。

Ｑ５ 給食はありますか。
Ａ５ 給食はありませんので，お弁当と水筒をお持ちください。
（午前の部のみの場合は，お弁当は不要です。）

Ｑ６ 自転車で通うことはできますか。
Ａ６ 交通量が多く危険なため，自転車ではなく，徒歩または公共交通機関を使って通っていただく
ようお願いします。

Ｑ７ 太陽の子にかかわらず，学校に行きづらい悩みは，どこで相談できますか。
Ａ７ 学校に行きづらい悩みは，下記の連絡先にて，何でも相談することができます。

調布市教育委員会指導室教育支援係 電話 042－481-7718,7719
調布市教育相談所 電話 042－481-7633
調布市子ども家庭支援センターすこやか  電話 042－481-7733

「太陽の子」の案内図

【「太陽の子」の入室に関する問合せ先】 【令和６年６月発行】
調布市教育委員会指導室 教育支援係
〒１８２－００２６ 調布市小島町２－３６－１ 調布市教育会館５階 電話 ０４２－４８１－７７１８，７７１９

〒１８２－０００７
調布市菊野台３ー２７－４５
大町スポーツ施設内

太陽の子 電話・FAX
０４２－４８１－７５２０

京王線
柴崎駅下車 徒歩１０分

太陽の子

調和小学校

はしうち教室

大町スポーツ施設
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