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●文化会館たづくり10月の休館日
■日10月28日㈪・29日㈫　■問（公財）調布市文化・コミュニティ振興財団☎042－441－6111　（文化生涯学習課）

●動画でみる図書館の使い方
　市立図書館の使い方動画を作
成しました。図書館■HPのトップ
のバナーからご覧になれます。
●展示「本でめぐる昭和・平成・令和～中高生時代の
思い出の本～」
　事前アンケートで利
用者の皆さんに回答い
ただいた「中高生時代
に読んだ思い出の本」
を、回答者の世代別に
展示します。各世代に
読み親しまれていた本
をご覧ください。
■期11月24日㈰まで　■所中央図書館４階
●読書週間「この一行に逢いにきた」
　10月27日㈰～11月９日㈯は読書週間です。また10月
27日は「文字・活字文化の日」でもあります。
●図書館利用者懇談会「資料検索のコツ、教えます」
■日①11月21日㈭②28日㈭※各日同内容　
■時午後２時～４時　
■所①文化会館たづくり10階1002学習室②神代分館集会
室　
■定申し込み順①20人②10人　
■申①11月14日㈭②21日㈭までに市内各図書館窓口また
は図書館■HPから申し込み

共　催　事　業
A公開読書会　こもれび読書会
　市内各地で毎月活動している読書会の中から今回は
「こもれび読書会」を公開します。
■日11月13日㈬午前10時～正午　
■所文化会館たづくり３階305会議室　
■内「傲慢と善良」辻村深月　■定申し込み順５人
B11月の読書会
　一冊の本を読み、気軽に感想を語り合う会です。
■日11月20日㈬午前10時～正午　
■所文化会館たづくり６階602会議室　
■内「津軽」太宰治　■定申し込み順15人
AB共に
■申10月21日㈪午前９時から、直接または電話で図書館
読書推進室、アカデミー愛とぴあ（文化会館たづくり
10階）☎042－441－6328（午前９時～午後４時）

●東部市民講座「朗読「朱
す

雀
ざく

門
もん

」を読む（中編）～長
は

谷
せ

雄
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草
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し

より」（全４回）
　昨年度と同じ題材を使い、朗読手法の修得と物語の
表現方法をテーマに行います。
■日・■内①11月７日㈭・「間」の誤解を解決～直接表現
と間接表現②14日㈭・音声の表現力と伝達力の訓練方
法～滑舌と発音③28日㈭・文章の解釈と表現上の優先
順位～あらすじ作成④12月５日㈭・朗読発表　
■時午後２時～４時　■対市内在住者　
■演篠﨑光正（演出家。元桐朋学園芸術短期大学教授）　
■定申し込み順20人　
■申10月22日㈫午前10時から受け付け
●成人学級「調布トマトの会～Enjoy！生ごみリサイク
ル」公開講座「生ごみは宝だ！生ごみ堆

たい

肥
ひ

のつくり方
と元気野菜づくり」（全２回）
　身近なところからSDGsをはじめてみませんか。
■日・■内①11月12日㈫・生ごみ堆肥の
つくり方と土への戻し方②19日㈫・
元気野菜づくりと病害虫防除　
■時午後２時～４時　■演会田節子（有
機農産物普及・堆肥化推進協会事務
局長）　■定申し込み順20人　
■費①330円（材料費。初回持参）　
■持①新鮮な生ごみひとにぎり、１Ｌ牛乳パック、はさ
み　■申10月24日㈭午前９時から受け付け
●地域連携事業・シニア向け「スマホのプチお悩み相
談～中高生がわかる範囲でお助けします」
　お店に相談するほどではない、操作方法の小さな疑
問や質問があればどうぞ。
■日11月15日㈮午後３時45分～４時45分　
■対60歳以上の市民　
■演桐朋女子中・高等学校ボランティアグループ「空」　
■定申し込み順６人　■持スマートフォン、質問メモ　
■申10月24日㈭午前９時から受け付け

●世界の料理教室
　「知ろう作ろう！中国北部の家庭料理」
　焼き小籠包を生地から作りま
す。試食しながら中国出身の講
師から母国のお話を聞き、他国
の文化に触れる時間を過ごしま
す。
■日11月14日㈭午前10時～午後１時　
■内山東風焼き小籠包、人参とジャガイモの副菜、トマ
トと卵のスープ（調理後試食）　
■演劉

りゅう

玉
よ

英
えい

（中国家庭料理教室主宰。料理講師）　
■定12人（多数抽選）　■費1000円（材料費。当日持参）
■持エプロン、バンダナ、ふきん、マスク　
■申10月27日㈰午後５時までに直接または電話、Ｅメー
ル（■Ｅseibuk@city.chofu.lg.jp）で申し込み（Ｅメール
の方は件名に「世界の料理」、本文に氏名（ふりがな）、
お住いの町名、電話番号を明記）　■他結果は10月29日
㈫以降に連絡※Ｅメールで申し込み後、３日経っても
受付完了メールが届かない場合には要問い合わせ

●国際理解講座Ⅰ「調布に住む海外出身の方のお話を
聞いてみよう！バラの国ブルガリアのお話とイランペ
ルシャじゅうたんの秘密～身近なひとと一緒にはじめ
る多文化共生vol.５～（Towards multicultural coexi
stence in neighborhood Vol.5）」
　ペルシャ絨毯に触れることができたり、ブルガリア
の民族衣装や歌と踊りの披露もあります。
■日11月17日㈰午前10時～正午　■所第１・２学習室　
■対小学生以上　
■演キリルカ・ニコロバ（ブ
ルガリア）、ユセフィ・マ
ジート（イラン）　
■定申し込み順40人　
■申10月23日㈬午前９時から受け付け

本欄は市民同士の交流を目的としています。掲載内容の確認や入会申込などは、直接問い合わせ先へ連絡してください。掲載を希望
する方は、掲載基準を確認の上お申し込みください。掲載基準を満たさない場合や申し込みが多い場合、掲載できないことがありま
す。掲載内容の責任は主催者が負います。 （広報課）市民の広場

■やさしい簿記体験■日10月27日㈰、11月３日㈰午後１時～
（３級）、３時～（２級。３日㈰のみ）■所市民プラザあくろ
す２階■費無料■問渡

と

嘉
が

敷
しき

☎080－2070－4744
■太極拳早朝練習で心と体のバランスを整えて健康を維持
しよう！■日10月28日㈪午前６時45分～８時30分■所調布ヶ丘
上布田公園■費無料■問実

じつ

野
の

☎080－3759－9003※入退場自由。

雨天中止。老若男女・初心者・経験者歓迎
■気功・無料体験会（ツボと呼吸法で健康寿命を延ばそう）
■日10月31日㈭午前10時～11時30分■所市民プラザあくろす■費無
料■問清水☎090－7708－2226
■わくわく自然体験遊び「アウトドアを楽しもう」ボーイス
カウト調布第３団■日11月３日㈰午後１時～４時■所深大寺自然
広場（かに山）■費無料■問阿部☎090－3107－9689※ご家族で
どうぞ。説明会あり

■巳年の年賀状を筆で書こう■日11月10日㈰午後２時～４時
■所文化会館たづくり11階■費300円（資料代）■問平澤☎090－
4228－3733※要予約・ショートメール可
■第45回　調書展■日令和７年２月６日㈭～９日㈰午前10時
～午後６時（最終日４時まで）■所文化会館たづくり２階■費
無料■問小森☎042－488－3676※出品希望者へは要項を送り
ます
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サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
イングリッシュ・ブケイ 毎週水曜日午前10時～正午 文化会館たづくり ナシ 月3000円 前

まえ

平
ひら

☎090-9953-8742 レベル初・中級
日曜碁楽会 毎週日曜日午後１時～４時30分 文化会館たづくり 1000円 月1500円 北☎090-6270-5215 楽しんで脳トレ。初心者・若人・女性歓迎
小倉百人一首を楽しむ会 第２・４水曜日午後１時30分～４時頃 西部公民館 ナシ 年1500円 稲留☎090-2208-8838 競技カルタではありません。初心

者の方もお気軽にご参加ください

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　■Ｆ03－3305－3456

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６

☎042－484－2531　■Ｆ042－484－3704

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18

☎042－488－2698　■Ｆ042－488－2787

市公式
YouTube
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