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令和６年度現在の部活動及び顧問と部員数（１・２年の数字）
部活動 合計 （男子） （女子）

１ 野球 １８ （８）

２ バスケットボール（男） ２８ （２０）

３ （女） １９ （１２）

４ バレーボール（男） ３３ （２１）

５ （女） ３３ （２４）

６ ダンス １７ （１２）

７ 吹奏楽 ３３ （４） （１９）

８ 科学 ２０

９ 茶道 １３ （１） （１２）

１０ 華道 １４ （４）

１１ 美術 １３ （１） （１２）

１２ 将棋 １１ （４） （５）



異なる２種類の事例紹介

男子バスケットボール部 サッカー部



これまでの背景
▪ 働き方改革に合わせて部活動の精選（縮小）

⇒ 顧問2名体制を基本。

⇒ 令和４年度：合唱部廃部、令和5年度：総合運動部（サッカー＆ソフトボール）廃部

▪ 活動の制限

⇒ コロナ禍の影響

⇒ 顧問の無理のない範囲での活動

例：活動時間（平日２日程度17時 、たまに土日どちらか男女１時間半ずつ）

▪ ミニバスやOBといった地域の期待

令和５年度６月の
選手権大会

レンタル or 8人？



男子バスケットボール部
▪ 令和５年度４月より「クラブ」として活動

＊外部コーチ２名（社会人コーチ）

⇒ 中体連の登録は、まだ調布四中

▪ 平日は部活動として活動しつつ、休日の活動をクラブとして行う

⇒ 目的外使用団体として、施錠等施錠管理も（教員不在）

⇒ スポーツ振興の保険は適用外なので別途（年間800円？程度）

⇒ 練習試合などの引率は保護者等クラブで対応。

▪ 休日に関しては他校の生徒も・・・



男子バスケットボール部
▪ ≠ クラブ （完全なクラブ移行とは違う）

▪ 教育スポーツとしての活動（理念や方針の共有）

⇒ よりよい四中生を目指して

▪ コーチ陣や地域との良好な人間関係



ＳＳＣ（スポーツサッカークラブ）
▪ 学区域である若葉小で活動する若葉SC（小学生対象）

⇒ 四中ではなく、近隣のクラブチームへ

▪ 四中のサッカー部廃部を受けて、地域の中から誕生

▪ 四中の地域クラブ or 一般のクラブ か の選択



ＳＳＣ（スポーツサッカークラブ）
▪ 活動

⇒ 平日は、月・水 16時～18時 （校庭を使用）

⇒ 休日は、土・日 （不定期）

＊目的外使用団体だが、優先的に校庭を確保。



ＳＳＣ（スポーツサッカークラブ）
▪ 入会金10,000円 年会費3,000円 月会費８,000円

▪ ⇒ 例 入会金5,000円 年会費12,000円 月会費12,000円



ＳＳＣ（スポーツサッカークラブ）
▪ J2 FC水戸 ジュニアユースコーチ 大槻 邦雄



ＷＥＬＬ-ＢＥＩＮＧ を目指した 地域・社会・学校

▪ 持続可能でよりよい地域社会
の創造に向けて

学校

地域

生徒



ご清聴ありがとうございました


