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・令和５年度相談事業の実績報告 

 

男女共同参画の視点に立ち，生活，心・健康のこと，家庭における暴力の問題，仕事や再就職などの

社会環境や家族の形態の変化により生じる様々な悩みについて女性又は男性の相談員が応じ，相談者自

身が解決の糸口を見いだして，性別にとらわれない自由な生き方を選択できるよう支援する相談を行っ

た。 

 

    ア 女性の生きかた相談 

〈利用状況：予約制面接・電話相談〉 

 3 年度 4 年度 5 年度 

相談枠設定件数（件） 395 394 403 

相談件数（件）  309 290 287 

利用率（％） 78.2 73.6 71.2 

〈利用状況：予約不要電話相談〉 

 3 年度 4 年度 5 年度 

相談件数（件）  102 107 89 

〈相談内容内訳〉                          （単位：件） 

区 分 3 年度 4 年度 5 年度 

自分自身の生き方 363(73) 359(82) 337(63) 

夫婦関係 144(12) 159(15) 104(6) 

家族・親族の人間関係 216(49) 175(58) 212(55) 

その他の人間関係 105(14) 121(21) 100(19) 

健康 75(35) 94(40) 95(19) 

暮らしのこと 149(39) 114(39) 92(20) 

暴力 72(8) 76(13) 59(8) 

その他 29(11) 30(10) 26(13) 

合  計 1,153(241) 1,128(278) 1,025(203) 

※ 相談内容内訳件数は，面接相談と電話相談を合計した件数で，括弧内はその内電話相 

談で受けた件数。一人で複数の相談内容があるため，相談件数とは一致しない。 

  イ 女性のための法律相談 

〈利用状況：予約制面接・電話相談〉 

 3 年度 4 年度 5 年度 

相談枠設定件数（件） 156 156 154 

相談件数（件） 121 96 73 

利用率（％） 77.6 61.5 47.4 

〈相談内容内訳〉                          （単位：件） 

区 分 3 年度 4 年度 5 年度 

夫婦関係（離婚等） 77 53 54 

家族・親族の人間関係（相続等） 23 15 10 

その他の人間関係（人権侵害等） 0 2 2 
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暮らしのこと（金銭貸借等） 6 9 4 

暴力 20 9 14 

その他 15 10 5 

合  計 141 98 89 

※ 相談内容内訳件数は，一人で複数の相談内容があるため，相談件数とは一致しない。 

  ウ 女性のヘルスケア相談（思春期～更年期） 

〈利用状況：予約制面接・電話相談〉 

 3 年度 4 年度 5 年度 

相談枠設定件数（件） 43 32 33 

相談件数（件） 13 10 10 

利用率（％） 30.2 31.3 30.3 

〈相談内容内訳〉                              （単位：件） 

区 分 3 年度 4 年度 5 年度 

体の不調 10 7 8 

性・妊娠・出産 1 1 1 

不妊について 0 0 0 

心に関して 12 4 4 

暴力 4 0 0 

その他 0 1 1 

合  計 27 13 14 

※ 相談内容内訳件数は，一人で複数の相談内容があるため，相談件数とは一致しない。 

  エ 女性のための仕事＆生活サポート相談 

〈利用状況：予約制面接・電話相談〉 

 3 年度 4 年度 5 年度 

相談枠設定件数（件） 60 54 55 

相談件数（件） 47 43 34 

利用率（％） 78.3 79.6 61.8 

〈相談内容内訳〉                          （単位：件） 

区 分 3 年度 4 年度 5 年度 

就職活動 6 4 2 

適職探し 9 9 4 

転職希望 3 3 5 

ワーク・ライフ・バランス 1 6 6 

労働条件・労働環境 1 0 0 

職場の人間関係 4 2 3 

セクハラ・パワハラ 0 0 0 

暴力 3 2 0 

その他 23 17 17 

合  計 50 43 37 

※ 相談内容内訳件数は，一人で複数の相談内容があるため，相談件数とは一致しない。 
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オ 働く女性の人生相談 

〈利用状況：予約制面接・電話相談〉 

 3 年度 4 年度 5 年度 

相談枠設定件数（件） 48 48 45 

相談件数（件） 29 35 28 

利用率（％） 60.4 72.9 62.2 

〈相談内容内訳〉                                 （単位：件） 

区 分 3 年度 4 年度 5 年度 

自分自身の生き方 17 21 20 

夫婦関係 2 13 4 

家族・親族の人間関係 5 11 9 

その他の人間関係 6 3 5 

健康 0 0 1 

暮らしのこと 0 0 0 

暴力 0 5 2 

その他 13 12 22 

合  計 43 65 63 

※ 相談内容内訳件数は，一人で複数の相談内容があるため，相談件数とは一致しない。 

  カ 男性のための相談 

〈利用状況：予約制面接・電話相談〉 

 4 年度 5 年度 

相談枠設定件数（件） 35 38 

相談件数（件） 12 17 

利用率（％） 34.3 44.7 

〈相談内容内訳〉                   （単位：件） 

区 分 4 年度 5 年度 

自分自身の生き方 5 4 

夫婦関係 4 9 

家族・親族の人間関係 3 2 

その他の人間関係 3 1 

健康 0 0 

暮らしのこと 1 0 

暴力 2 3 

その他 2 4 

合  計 20 23 

※ 相談内容内訳件数は，一人で複数の相談内容があるため，相談件数とは一致しない。 
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キ 多様な性に関する相談 

〈利用状況：予約制面接・電話相談〉 

 5 年度 

相談枠設定件数（件） 28 

相談件数（件） 8 

利用率（％） 28.6 

※ 令和５年７月から実施 

〈相談内容内訳〉            （単位：件） 

区 分 5 年度 

性別の違和感 8 

性的指向 4 

人間関係の悩み 4 

家族・親族の関係 7 

カミングアウトのこと 3 

差別・ハラスメント等 3 

行政等のサービスのこと 1 

暴力 0 

その他 1 

合  計 31 

※ 相談内容内訳件数は，一人で複数の相談内容があるため，相談件数とは一致しない。 

ク 暴力に関する相談内容分類 

市民相談課（家庭相談），子ども家庭課（ひとり親家庭等相談）及び多様性社会・男女共同参画推

進課が受けた相談のうち，暴力に関する相談内容をまとめたもの 

令和３年度                                 （単位：件） 

     誰から受けて 

       いるか 

暴力の内容 

配偶者又は

交際相手 
親 

子ども・兄

弟・親族 
知人 

見知らぬ

人 
合 計 

女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 

身 体 的 暴 力 1 46 1 4 4 2 1 1 0 0 7 53 

精 神 的 暴 力 1 119 22 9 11 15 2 1 0 1 36 145 

性 的 暴 力 0 9 0 0 0 0 0 1 0 0 0 10 

経 済 的 暴 力 0 42 3 1 1 1 0 0 0 0 4 44 

合  計 2 216 26 14 16 18 3 3 0 1 47 252 

令和４年度                                  （単位：件） 

   誰から受けて 

      いるか 

暴力の内容 

配偶者又は

交際相手 
親 

子ども・兄

弟・親族 
知人 

見知らぬ

人 
合 計 

女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 

身 体 的 暴 力 0 105 4 6 3 0 0 0 0 0 7 111 

精 神 的 暴 力 5 283 12 6 7 5 2 5 0 0 26 299 

性 的 暴 力 0 6 0 0 0 0 2 1 0 0 2 7 

経 済 的 暴 力 0 71 1 0 1 2 0 0 0 0 2 73 

合  計 5 465 17 12 11 7 4 6 0 0 37 490 
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令和５年度                                  （単位：件） 

   誰から受けて 

   いるか 

暴力の内容 

配偶者又は

交際相手 
親 

子ども・兄

弟・親族 
知人 

見知らぬ

人 
合 計 

女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 

身 体 的 暴 力 4 101 1 0 1 3 0 0 0 0 6 104 

精 神 的 暴 力 3 238 17 15 5 12 3 0 0 0 28 265 

性 的 暴 力 1 11 0 1 0 0 0 0 0 0 1 12 

経 済 的 暴 力 0 64 0 6 0 0 0 0 0 0 0 70 

合  計 8 414 18 22 6 15 3 0 0 0 35 451 

※ 暴力の内容と受けている相手について，一人で複数の内容があるため，件数は重複している。 

※ 「配偶者」には，法律婚だけでなく事実婚や現在離婚している関係も含む。 

 


