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講師名 実施日 開催場所

基調講演

谷岡理香(元東海
大学文化社会学
部広報メディア学
科　教授)

11月17日（日）
調布市市民プラ
ザあくろす　ホー
ル

映画上映
11月16日（土）
・17日（日）

調布市市民プラ
ザあくろす
ホール（16日
（土））
研修室２（17日
（日））

市民団体出展
11月16日（土）・
17日（日）

調布市市民プラ
ザあくろす(２F/
３F)及び国領駅
前広場

産後のからだを知ろ
う！

吉田敦子氏（助産
師・整体師）

9月25日（水）
午後1時10分
　　～2時30分

調布市市民プラ
ザあくろす　研修
室３

タイトル未定
長谷川能扶子氏
（キャリアカウンセ
ラー）

12月13日(金） オンライン

LGBTQ+のためのグ
ループ相談
「ちょうふ　NIJiルー
ム」

NPO法人共生社
会をつくるセク
シュアル・マイノリ
ティ支援全国ネッ
トワーク相談員

12月18日(水)
調布市市民プラ
ザあくろす
研修室１

パパの子育てサロン 子
育て，夫婦関係，働き方
などを話し合ってみま
せんか

齊藤正宏氏
（NPO法人 ファ
ザーリング・ジャ
パン会員）

１月18日（土）
調布市市民プラ
ザあくろす
研修室３

（仮）シングルマザーズ
cafe

未定
１月18日（土）

調布市市民プラ
ザあくろす
研修室３

◎男女共同参画推進センター事業予定（令和６年度下半期）　　　※　今後，変更になる場合があります。

事業名 内容

2024男女共同参画
推進フォーラム
「十人十色の価値観と
居場所をみつけよう」

題名：メディアの歴史から読み解く，“自分らしさ”との関係～朝ドラからSNSまで～
内容：テレビ、ラジオ、新聞、スマホなどのメディアで発信される情報が人々の男女観にいかに影響してきたのか、自分
らしさの作られ方について歴史をひもとき学ぶ講演。メディアで描かれる男女像の時代による変化について、最近話
題の人気ドラマなどにもふれつつその歴史を振り返り、自分らしさとの関係をともに考える。
定員：40人

内容：「心地よく暮らしはたらく」を考える座談会，障がい者のアート展と親子アート制作，作って楽しむ工作教室（スラ
イム作り・ブレスレット作り），足と靴の悩み解決相談，LGBTQのパネル展＆お話し会，暮らしの工夫、家族みんなでで
きることから始めよう（ワークショップ），自分らしい働き方・育て方を見つけよう！（読書会＆座談会），知っています
か？ ヤングケアラー（パネル展示等）．オレンジリボンキャンペーン，子どもの本を楽しむ会，3歳からのダンス体験会と
ミニパフォーマンス，調布さくらウインドオーケストラ吹奏楽演奏，混声合唱団七福神ミニコンサート，グアテマラ料理の
販売，おにぎり、豚汁、焼き菓子の販売，調布第三中学校吹奏楽部保護者会バザー，食を通じて，助け合い（出張フード
ドライブ），女子野球チームを含む読売ジャイアンツの選手からのメッセージ（スペシャル企画）

対象：未就学児を育てる父親
内容：子育て，パートナーとの関係，働き方等をテーマに講座＆情報交換（ピアサポート）の場。
定員：１0名程度
※進行サポート：橋謙太（男女共同参画コーディネーター）

対象：シングルで子どもを育てている女性
内容：同じ立場の仲間との出会いを求めるひとり親女性を対象に，悩みや迷いを安心して打ち明け語り合うピアサポー
トの場を提供するもの。
定員：６人

対象：女性
内容：検討中

対象：多様な性的指向・性自認の方又はそうかもしれないと思っている方やその家族・友人，支援者
内容：LGBTQやそうかもしれないと感じている人，その家族等が安心して自分らしく過ごすことができる居場所と，相
談し語り合える場（ピアサポート）を提供するもの。
定員：７人

『私はワタシ～over the rainbow～』　日時：11/16（土）午前
『バービー』　日時：11/16（土）午後
『成功したオタク』　日時：11/17（日）午後　※配偶者暴力等防止事業の一環として実施

対象：産後・乳幼児育児中の女性
内容：産後の身体をいたわり，骨盤周りを中心に身体を支える力の回復を図る。骨盤の仕組みや産後の骨盤周りの説
明とトレーニングを実施。参加者同士，子育てや身体の悩みを共有し，講師からアドバイスするもの。
定員：４人

ほっとサロンしぇいく
はんず（グループ相

談）



（仮）未就学児からの性
教育

吉田敦子氏
（助産師・整体師）

１月22日(水)
調布市市民プラ
ザあくろす
研修室３

LGBTQ+のためのグ
ループ相談
「ちょうふ　NIJiルー
ム」

NPO法人共生社
会をつくるセク
シュアル・マイノリ
ティ支援全国ネッ
トワーク相談員

３月15日(土)
調布市市民プラ
ザあくろす
研修室１

シングル家庭向けの講
座（未定）

未定 12月予定
調布市市民プラ
ザあくろす
会議室２

講演（内容等未定） 未定 ３月予定
調布市市民プラ
ザあくろす
ホール

女性の「キャリア研究」
長谷川能扶子氏
（キャリアカウンセ
ラー）

11月25日(月)・
12月11日(水)

白百合女子大学

デートＤＶ・性暴力防止
啓発パネルの展示等

11月1日（水）
　～11月30日
（木）

調布市市民プラ
ザあくろす
ロビーなど

パープルリボン着用に
よる啓発事業

11月1日（火）
　～11月30日
（水）

各所

デートDV出張講座
東京三弁護士会
多摩支部所属弁
護士

①３月11日(月)
②３月14日(木)

市内中学校

映画上映 11月17日(日)
調布市市民プラ
ザあくろす
研修室２

多様性社会推進事業 講座（内容等未定） 未定 ２月予定
調布市市民プラ
ザあくろす
研修室
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３月発刊予定

東京都共催事業 ミニセミナーin調布

女性しごと応援テ
ラス多摩アドバイ
ザー
(キャリアコンサ
ルタント)

10月23日（水）

調布市市民プラ
ザあくろす
ホール

テーマ：「（仮）アンコンシャスバイアス」

内容：就業にあたっての心構えやはじめの一歩を踏み出すためのノウハウ等を学び，働くことへの意欲喚起を図るも
の。

『成功したオタク』※2024男女共同参画推進フォーラム内にて実施
日時：11/17（日）午後
定員：24人

内容：ブックフェアとパネル展「暴力の起こらない社会に向けて～関連図書，パネルの展示」，ワークショップ「メッセー
ジツリーとリボンの絵をみんなで作ろう」， あくろす3階窓ぎわのパープルリボンライトアップ，若年層に向けて「デート
ＤＶ」「性暴力」防止啓発パネル展示。
場所：調布市男女共同参画推進センター図書・情報コーナー，あくろすロビー，総合福祉センターウィンドウ美術館

内容：市役所職員のパープルリボン着用のほか，多摩信用金庫職員にパープルリボン着用の協力を依頼予定。
場所：各所

内容：配偶者暴力やデートＤＶ，多様な性等に関する正しい知識を得て，お互いを尊重し合う関係のあり方について考
えることで，意識の醸成を図るもの。

未定

配偶者暴力等防止事
業

男女共同参画推進事
業

内容：ひとり親になる前後の養育費，共同親権，面会交流などを，専門家が解説。離婚に踏み切る前に把握しておいた
ほうがよい法的な手続きや法律知識を解説するもの。
定員：20人

未定

対象：白百合女子大学の学生
内容：大学生に対して，女性が人生で遭遇する可能性がある問題について認識を深めることで，女性の社会的・経済的
自立の重要性について考える機会を与えるもの。

対象：多様な性的指向・性自認の方又はそうかもしれないと思っている方やその家族・友人，支援者
内容：LGBTQやそうかもしれないと感じている人，その家族等が安心して自分らしく過ごすことができる居場所と，相
談し語り合える場（ピアサポート）を提供するもの。
定員：７人

対象：未就学児を育てる保護者
内容：保護者向けに未就学児からの性教育の大切さを伝えるもの。
定員：10人

ほっとサロンしぇいく
はんず（グループ相

談）


