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凡例 ■日⇨日時　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■対⇨対象　■内⇨内容　■演⇨講師・出演　■定⇨定員　■費⇨費用　■保⇨保育　■持⇨持ち物　■申⇨申し込み　
■他⇨その他　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　■Ｆ⇨ファクス

妊娠・出産
　妊娠に関する相談（妊娠届・
ゆりかご調布面接、もうすぐマ
マパパ教室（いずれも予約制））

健診・子どもの健康相談
　健診、子どもの健康相談、子育て教
室・相談（こども歯科相談室、７か月
から９か月児のもぐもぐ離乳食講座）
など

　詳細は市■HPをご確認ください。
■問健康推進課☎042－441－6081

市HP

市HP

■ ジュニア・シニアリーダー講習会「GOGO！飛び出せ調布！」
　グループ毎に都内を散策しながらミッションに挑戦
し、受講生同士の連帯感や協調性を育みます。
■日12月15日㈰午前９時30分～午後４時　
集合場所／調布駅前交番横　
■対ジュニアリーダー：中学生、シニアリーダー：高校
生　■定各申し込み順30人　
■費1150円（交通費実費分）　■持市■HP参照　
■申■問令和６年度に初めて参加を希望する方は申込書（社
会教育課（教育会館１階）で配布または市■HPから印刷
可）を、12月12日㈭（必着。当日の受け付けも可）ま
でに直接または郵送・FAXで〒182－0026小島町２－
36－１教育会館１階社会教育課☎042－481－7488
■Ｆ042－481－7739

■ 多摩川の冬の生き物に会いに行こう
　生き物は季節の変化をどのように乗り越えているの
か観察してみよう。
■日12月21日㈯午前９時30分～11時30分※小雨決行　
集合時間・場所／９時20分・多摩川自然情報館１階大
集会室　■対小学生と保護者（１家族３人まで）　
■演多摩川自然情報館解説員　
■定10組（多数抽選）　■費１人100円（保険料）　
■持動きやすい服装、帽子、雨具、飲み物、
タオル、軍手または作業用手袋、筆記用具　
■申12月10日㈫までに申し込みフォームから
申し込み　
抽選結果／12月13日㈮にお知らせ
■問受託事業者㈱セルコ☎03－3406－1724（平日の午前
10時～午後５時30分）、多摩川自然情報館携帯電話☎
080－2087－9009（土・日曜日、祝日の午前９時～午
後５時）

●幼児交流事業「にこにこパンダ・すくすくパンダ」
❶にこにこパンダ（Ａクラス・Ｂクラス）（全３回）
■日①令和７年１月14日㈫②２月11日㈷③３月11日㈫
■対令和５年７月２日～12月31日生まれ
❷すくすくパンダ
·１歳児（Ａクラス・Ｂクラス）（全５回）　
■日①令和７年１月16日㈭②２月６日㈭③20日㈭④３月
６日㈭⑤20日㈷　
■対令和５年１月２日～７月１日生まれ
·２歳児（Ａクラス・Ｂクラス）（全６回）　
■日①令和７年１月９日㈭②23日㈭③２月13日㈭④27日
㈭⑤３月13日㈭⑥27日㈭　
■対令和４年１月２日～令和５年１月１日生まれ
·３歳児以上（全６回）
■日①令和７年１月10日㈮②24日㈮③２月14日㈮④28日
㈮⑤３月14日㈮⑥28日㈮　
■対令和４年１月１日以前生まれ
❶❷共に
■時Ａクラス／午前９時30分～10時30分
　Ｂクラス／午前11時～正午
　３歳児以上／午前10時～11時30分　
■内手遊び、体操、工作など　
■定❶各26組❷各24組程度（多数抽選）　
■申11月21日㈭午前９時～27日㈬午後５時にメールで申
し込み。詳細はすこやか■HP参照
●多胎児向けイベント　２
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■日12月７日㈯午前10時30分～11時30分（受付10時20分
～10時30分）
■対多胎児と保護者・多胎妊婦とパートナー
■内参加者同士でのお話会（子どもは同室でスタッフと
一緒に遊べます）、写真撮影会、手形アート　
■他当日直接すこやかへ。詳細はすこやか■HP参照
●小児科医による健康相談
■日12月11日㈬午前10時30分～11時30分　
■演貫井清孝（すこやか協力医）　
■定申し込み順５人　
■申電話または直接すこやか　
■他治療行為は行いません
●すこやかクリスマス会
■日12月13日㈮　■時午前10時～11時、午後２時～３時
■申当日直接すこやかへ
■他混雑状況により、入館をお断りする場合あり

●ファミリー・サポート・センター事業説明会
　子育てを手伝ってほしい方（依頼会員）と手伝える
方（協力会員）を結ぶ事業です。
　協力会員による保育園や学童クラブへの送迎などの
援助に対して、１時間当たり700円（休日、早朝・夜
間は900円）が依頼会員から支払われます。
■日12月15日㈰午前10時～11時30分　
■定申し込み順30人　
■持当日登録する場合は会員登録する方の写真（縦３cm
×横2.5cm）２枚　
■申電話、Ｅメール（■HP要確認）または直接すこやか

■「デイセンターまなびや西町・国領」利用者募集
■対市内在住で身体障害者手帳を所持し、障害者総合支
援法に基づく障害福祉サービス（生活介護）を受けら
れる方　
■定若干名（選考）　
■費障害者総合支援法などの規定により算出した利用料
とそのほかの実費
■申■問12月３日㈫までに電話で障害福祉課
☎042－481－7094

■ 行政書士による個別終活相談会（予約制）
　相続・遺言・お墓・空き家など終活における不安や
悩みを解消する相談会を開催します。
■日・■所①11月29日㈮・調布ケ丘地域福祉センター
　　　②12月２日㈪・富士見地域福祉センター 
　　　③５日㈭・深大寺地域福祉センター 
　　　④12日㈭・ふじみ交流プラザ 
　　　⑤16日㈪・入間地域福祉センター
　　　⑥19日㈭・金子地域福祉センター　
■時午後１時30分～、２時30分～、３時30分～　
■演東京都行政書士会調布支部所属の行政書士　
■定各申し込み順２組　
■費無料
■申■問各開催日の前日までに東京都行政書士会調布支部
☎042－430－5791（平日午前10時～午後４時）
 （高齢者支援室）

　子どもから大人まで楽しめる内容で「ぬくもり」を届けます。
皆さんのご来場をお待ちしています。

模擬店・バザー

　福祉作業所やボランティア団体が手作り品や
飲食物を販売するほか、平和の塔の前をステー
ジに、参加団体の皆さんが日頃の練習成果を発
表します。
■所市役所前庭

ぬりえコーナー

　「サニーくんのぬりえ作品」を
募集します。文化会館たづくりむ
らさきホールに持ってきてくださ
い。完成したぬりえは会場に貼っ
ていきます。

福祉体験コーナー

　盲導犬とのふれあいやボッチャの体験でスタ
ンプを集めるスタンプラリー（グリーンホール
小ホールスタート）も実施します。
■所総合福祉センター

相談・PRコーナー

　専門家による相談コーナーや参加団体による
PRコーナーがあります。
■所文化会館たづくりむらさきホール
　グリーンホール小ホール

第47
回

12月７日㈯・８日㈰
午前10時30分～午後２時

●日
●時

■問社会福祉協議会☎042－481－7693
申し込み
フォーム

市HP

認可保育園や
幼稚園などが実施する

地域交流事業・園庭開放

■対就学前の子どもと保護者　
■申11月21日㈭以降の平日午
前９時30分～午後４時に各
保育園・幼稚園など
※車での来場不可 （保育課）

■ 子ども家庭支援センターすこやか　専用■HPあり
〒182－0022  国領町３－１－38 ココスクエア２階
☎042－481－7733（午前９時～午後５時）

各園の実施状況は
市■HPをチェック！

詳細は
こちら
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