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●市政へのご意見やアイデアをお寄せください ■Ｅsoudan2@city.chofu.lg.jp・■Ｆ042－441－1199　　　（市民相談課）
●QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

●調布六中「まなびの森プロジェクト」数学科作品展
　市立第六中学校が今春か
ら始めた独自の取り組みの
中で、中学２年生による数
学科の学習の成果を展示し
ます。
■期12月５日㈭～１月８日㈬
■時午前９時～午後９時30分　

●ロビー展示「心の芸術　
げんきアート展」
　市内の福祉作業所に通う
方たちが描いたアート作品
を展示します。
■期１月９日㈭～28日㈫
■時午前９時～午後９時30分
出展／点と未来デザインラボ
◎せいぶ　げんきアートDAY
　音楽ミニライブと障がいのある方も参加できるアー
トワークショップを実施します。
■日１月11日㈯　
■時・■内①１時15分～１時50分・ふうらい堂音楽ライブ
　　　② ２時～４時・アートワークショップ「世界に

ひとつのコラージュポーチをつくろう」　
■演①ふうらい堂（福祉作業
所職員と美術講師の混成バ
ンド）
②みんぐるりんご（西村達
也・愛子　アートユニット）
■定②申し込み順24人　

■費②500円（材料費。当日持参）
■申12月６日㈮午前９時から受け付け
A特別講演会「宇宙天気予報～極大期を迎えた太陽活
動とその社会インフラへの影響に備えよう～」
　太陽活動による地球周辺の宇宙環境の乱れが、通信
など社会インフラに影響するのではないかと懸念され
ています。この宇宙からの危機を「正しく怖がる」、「正
しく安心する」ために宇宙天気を学んでみませんか。
■日１月18日㈯午後２時～４時　
■演久保勇樹（国立研究開発法人情報通信研究機構宇宙
環境研究室　副室長・宇宙天気予報グループ　グルー
プリーダー）　■定申し込み順60人　
■申12月６日㈮午前10時から直接または電話、Ｅメール
（■Ｅseibuk@city.chofu.lg.jp）で申し込み（Ｅメールの
方は件名に「特別講演会」、本文に氏名（ふりがな）、
町名、電話番号を明記）
B子ども料理教室「かわいいポップケーキをプレゼン
トにいかが？」
　バレンタインデーを前に、
かわいいポップケーキとバ
ナナケーキ（カップケーキ）
をつくります。
■日１月19日㈰午前10時～正
午　

■対小学３年生～高校生
■演兵頭英理子（料理研究家）
■定16人（多数抽選）　
■費700円（材料費。当日持参）　
■持エプロン、バンダナ、食器ふきん、マスク　
■申１月４日㈯午後５時までに直接または電話、Ｅメー
ル（■Ｅseibuk@city.chofu.lg.jp）で申し込み（Ｅメール
の方は件名に「子ども料理」、本文に氏名（ふりがな）、
学年、町名、電話番号を明記）。結果は７日㈫以降に
連絡
AB共に
■他Ｅメールで申し込み後、３日経っても受付完了メー
ルが届かない場合には要問い合わせ

●北の杜ギャラリー　北の杜冬のぬくぬく愛猫展
　寒い冬にモフモフぬくぬ
くの「猫」をテーマに、陶
芸や絵画など公民館利用者
の手作り作品を展示します。
■期12月26日㈭まで
■時午前９時～午後５時

ヒートショックとは
　急激な温度変化が体に及ぼす
影響のこと。血圧の変動や脈拍
が早くなるなど、高齢者や血圧
の高い人にとっては、深刻な疾
患（脳梗塞・心筋梗塞・大動脈
解離など）につながる危険があ
ります。 

（高齢者支援室）

冬冬におこりやすいにおこりやすいヒートショックヒートショックに気をつけように気をつけよう

市公式ホームページの広告主募集
掲載単位／１カ月（１日～末日）　
掲載位置／市■HPのトップページ下部　
規格／GIFまたはJPEG形式、縦60ピク
セル×横150ピクセル　
広告料／１枠当たり１カ月３万円　
締め切り／掲載希望月の前々月の末日　
■申■問申請書（広報課（市役所４階）で
配布、または市■HPから印刷可）に必要
事項を記入し、〒182－8511市役所広報
課☎042－481－7302へ郵送または持参

本欄は市民同士の交流を目的としています。掲載内容の確認や入会申込などは、直接問い合わせ先へ連絡してください。掲載を希望
する方は、掲載基準を確認の上お申し込みください。掲載基準を満たさない場合や申し込みが多い場合、掲載できないことがありま
す。掲載内容の責任は主催者が負います。 （広報課）市民の広場
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サ ー ク ル 名 活 動 日 時 活 動 場 所 入会金 会 費 問い合わせ 備 考
茶の湯　表千家松風会 第２・４火曜日午前９時～正午 北部公民館 ナシ 月3000円 𠮷野☎042-482-0368 初心者歓迎
おんがく広場（シニアらくらく健康
ヨガと呼吸法・なつかしの歌） 月１回木曜日午前10時～11時30分 総合福祉センター ナシ １回800円 原☎090-4208-8688
TOMOに 毎週水曜日午前10時30分～正午 国領ふれあいの家 ナシ 月2500円 山崎☎090-6048-1956 ゆっくりストレッチです
JTC（中高年テニスサークル） 毎週水曜日正午～２時（夏は４時～６時） 多摩川市営テニス場 ナシ 半年1000円 林☎042-487-5486 中級レベル。コート代は当日按分
数学寺子屋（算数・数学の学習） 第１・２・４日曜日午前10時～正午 総合福祉センターおよび教育会館 ナシ ナシ 大松☎080-3488-1941 小中高、大人も可。先生も募集！
神代囲碁クラブ 毎週水・土・日曜日午後１時～５時 金子地域福祉センター 1000円 月500円 松田☎080-5527-6952 初心者から高段者まで。女性歓迎

■大家好（皆様、こんにちは）中国ドラマで学ぶ中国語講
座■日12月15日㈰午前９時30分～正午■所文化会館たづくり11
階■費無料■問王☎090－6487－5278・■Ｅhanyu@gakujim.com

※中国語ドラマ、中国語朗読の勉強
■親子英語あそび（英語絵本・歌・カード・フォニックス
・クラフト）■日12月17日㈫、１月28日㈫、２月25日㈫、３月
25日㈫午前10時30分～11時30分■所下石原集会所■費1200円※初
回無料（資料代、施設等使用料）■問松浦☎080－3024－3339

※満１歳～３歳未満、フェイスブック■HPあり
■永
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水墨画の世界■日12月19日㈭～22日㈰午前10時
～午後５時（初日正午から、最終日４時まで）■所文化会館
たづくり２階■費無料■問平松☎03－3640－1577

催　　し

ファーストステップ　野崎萌

東部公民館
〒182－0003　若葉町１－29－21
☎03－3309－4505　■Ｆ03－3305－3456

●月曜日休館　●申し込み／電話または来館で
●費用／記載のない場合は無料

西部公民館
〒182－0035　上石原３－21－６

☎042－484－2531　■Ｆ042－484－3704

北部公民館
〒182－0014　柴崎2－5－18

☎042－488－2698　■Ｆ042－488－2787

寒い脱衣所 寒い浴室 熱い浴槽

血圧
上昇

脱衣所・浴室は
あたためて
おきましょう

お酒を飲んだ後と
長風呂は特に注意

血圧
上昇

血圧
下降

漫画の累計発行部数
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