
日時／	９月 27 日（土） 午後２時～４時　　　会場／東部公民館　学習室
講師／	熊谷　沙羅さん（社会活動家）・山花　郁子さん（児童文学作家・元東部公民館長）
コーディネーター／星　衛さん（元編集者・音楽家）
内容／	ゲスト２人のブックトーク「絵本からその先へ」　質疑応答、コーディネーターからのコメント
定員／	申込み順 30 人　　　費用／無料
申込／	�９月６日（土）午前 10 時から電話または直接東部公民館へ

調布四中出身で今春高校を卒業した熊谷さんは、「川の図書館」を多摩川で始めた社会調布四中出身で今春高校を卒業した熊谷さんは、「川の図書館」を多摩川で始めた社会
活動家。その活動や、「絵本からその先へ」というテーマで、お話をしていただきます。 活動家。その活動や、「絵本からその先へ」というテーマで、お話をしていただきます。 
同じテーマで元東部公民館長でもあり、講師として公民館事業にも関わってきた山花さん同じテーマで元東部公民館長でもあり、講師として公民館事業にも関わってきた山花さん
にも、お話をお聞きします。仙川在住で元編集者の星さんのナビゲートで、異世代のブックにも、お話をお聞きします。仙川在住で元編集者の星さんのナビゲートで、異世代のブック
トークを楽しんでみませんか。トークを楽しんでみませんか。

東部公民館50周年記念　講演会

熊谷 沙羅（くまがい・さら） 
　平成 18 年生まれ。調布市在住の社会活動
家。両親はベネズエラ出身。令和２年、13 歳
のときに「Book Swap Chofu 川の図書館」
を開館。自由に本を持ち帰り交換できるこの
私設図書館は、地域住民の交流の場として注
目を集め、メディア取材や講演依頼も多数。
自ら「Book Swap Japan」と名付けた活動は
現在、青森から福岡まで全国に広がっている。
家族が協力して運営に携わり、弟の大輔さん
と精力的に活動中。

星 衛（ほし・まもる） 
　昭和 34 年生まれ。幼少期を
アフリカ大陸（ローデシア・現
ジンバブウェ）にて裸足で過ご
す。元編集者。新聞雑誌に雑文
を執筆、児童文学を含め各種文
学賞選考にも携わる。チェロ、
エレキチェロ、和笛で音楽家と
して活動中。著書に「聴覚刺激
小説案内」（筆名・奥澤竹彦 音楽
之友社）など。

山花 郁子（やまはな・いくこ） 
　昭和６年、東京生まれ。調布市の児童会館・婦人会館設立時
に母と子の事業計画に加わり、昭和 41 年に開設した調布市立 
図書館に司書として勤務。図書館員時代に日本子どもの本研究
会の活動に加わり、児童図書を研究するようになる。当時はま
だ知られていなかったブックトークに着目し、実践を推し進め
た。地域文庫の開設なども行い、親子読書・PTA 読書活動に力
を注ぐ。公民館長、教育委員をつとめる。平成 15 年度子ども
の読書活動優秀実践者として文部科学大臣賞を受賞。著書に「わ
かれ道おもいで道」岩崎書店）「ブックトークのすすめ」（国土社）
「お年よりと絵本でちょっといい時間」（一声社）などがある。

10代10代とと90代90代ののブックトークブックトーク
� ～絵本からその先へ� ～絵本からその先へ
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階段アート作品展階段アート作品展～ON THE WALL～ON THE WALL

A バルーンアート
日程・内容
① 10 月 ７ 日（火）	・基礎編（簡単な花や動物）	
② 10 月 14 日（火）	・応用編（�うさぎ、くま、「ちょこぽん※」） 

※東部公民館50周年記念キャラクター

時間／	午前 10 時～11 時 30 分　　　会場／東部公民館　学習室
講師／	ひきた　ようこさん（サーカスパフォーマー「サブリミット」）
費用／	700 円（２回分材料費。初回持参）　　　持物／風船用空気入れ（お持ちの方のみ）

B シュロの葉で作る秋の虫
日程・内容
① 10 月 11 日（土）	・基礎編（シュロの葉で虫） 
② 10 月 18 日（土）	・応用編（�虫の復習、かごなど）
時間／	午前 10 時～11 時 30 分　　　会場／東部公民館　会議室
講師／	山本　良子さん（NHK学園写真講師）　　　費用／無料

A B 共に	 対象／�おおむね 60 歳以上（60 歳未満の方は要相談）
	 定員／申込み順　A 16 人　B 10 人
	 申込／ 9 月 24 日（水）午前 9時から電話または直接東部公民館へ

会期／	９月５日（金）～９月 24 日（水）※月曜休館
時間／	午前９時～午後９時 30 分
会場／	東部公民館　回廊スペース　　　費用／無料
内容／	８月に実施した「階段アート作品」の展示
出展／	�「みんなで描く階段アート～ちょこぽんと仲間たち」	

	参加者と講師

まわりのみんなを笑顔にするために、新しいことに挑戦しましょう。まわりのみんなを笑顔にするために、新しいことに挑戦しましょう。AAコースは、コースは、
細長い風船をひねって動物や花を作る「バルーンアート」、細長い風船をひねって動物や花を作る「バルーンアート」、BBコースは「シュロの葉で作コースは「シュロの葉で作
る秋の虫」です。どちらか一方でも、両方の申し込みでもOKです。一緒に手を動かし、る秋の虫」です。どちらか一方でも、両方の申し込みでもOKです。一緒に手を動かし、
心躍らせてみませんか。心躍らせてみませんか。

夏休みに描いた「階段アート」作品を、階段に飾る前に、回廊に展示します。夏休みに描いた「階段アート」作品を、階段に飾る前に、回廊に展示します。

全２回東部公民館50周年記念　シルバー教室

東部公民館50周年記念　企画展

～バルーンアート～バルーンアートととシュロの葉シュロの葉でで作作るる秋の虫秋の虫
みんなみんなをを笑顔笑顔にすにするる

A・B
ともに

2025 年９月１日（２） 東部公民館だより

西部公民館（042-484-2531）のイベント・お知らせは、左の二次元コード「西部公民館だより」からどうぞ。



木島平村のアンテナショップ
「新鮮屋」は、姉妹都市提携40年を
記念して、先着40名に「トマトジュース」
をプレゼントしました。

～いわさきちひろ～いわさきちひろととケーテ・コルヴィッツケーテ・コルヴィッツ

日程・内容 
① 10 月２日（木）	・いわさきちひろ~愛らしさの背景の葛藤の生涯 
② 10 月９日（木）	・ケーテ・コルヴィッツ~戦時下に未来を見据える

時間／	午後２時～４時　　　会場／東部公民館　学習室
講師／	堀尾　眞紀子さん（文化学園大学名誉教授・美術史家）
定員／	申込み順 36 人　　　費用／無料
申込／	９月９日（火）午前９時から電話または直接東部公民館へ

戦後80年の節目に、国内外の二人の女性画家の戦争体験とその作品をとりあげます。	戦後80年の節目に、国内外の二人の女性画家の戦争体験とその作品をとりあげます。	
いわさきちひろは、子どもをテーマにした繊細なタッチの水彩画で知られていますが、	いわさきちひろは、子どもをテーマにした繊細なタッチの水彩画で知られていますが、	
彼女に影響を与えた一人が、20世紀のドイツを代表する画家、ケーテ・コルヴィッツ。	彼女に影響を与えた一人が、20世紀のドイツを代表する画家、ケーテ・コルヴィッツ。	
二人の女性に共通するのは、子どもの無邪気な愛らしさを描いた作品です。戦争体験を	二人の女性に共通するのは、子どもの無邪気な愛らしさを描いた作品です。戦争体験を	
通してその思いがどう芸術に結晶されてゆくかを二人の共通点と違いも含め鑑賞します。通してその思いがどう芸術に結晶されてゆくかを二人の共通点と違いも含め鑑賞します。

全２回芸術鑑賞講座

女性画家たち女性画家たちのの戦争体験戦争体験ととその芸術その芸術

【いわさきちひろ】 
　日本の画家、絵本作家（1918～1974）福井県生まれ、東京で育つ。14歳で
洋画家の岡田三郎助に師事。45年疎開先の長野で終戦。戦後は中谷泰、丸木俊
に師事。50年松本善明と再婚。同年、紙芝居『お母さんの話』が文部大臣賞受賞。
51年長男を出産。56年小学館絵画賞、73年『ことりのくるひ』（至光社）でボロー
ニャ国際児童図書展グラフィック賞受賞。74年死去。享年55歳。代表作『おふ
ろでちゃぷちゃぷ』（童心社）『戦火のなかの子どもたち』（岩崎書店）ほか。

講師のプロフィール 
　文化学園大学名誉教授、美
術史家、日本エッセイストク
ラブ理事長。東京芸術大学美
術学部卒業、同大学院修了。
フランス国立パリ美術工芸大
学留学。著書に『画家たちの
原風景』（日本エッセイストク
ラブ賞受賞、NHK出版）、『鏡
の中の女たち―女性画家の自
画像―』（文化出版局）、『フ
リーダ・カーロ』（中央公論
社）、『フリーダ・カーロとディ
エゴ・リベラ』（ランダムハウ

ス講談社）、『フリーダ・カーロ作品集』（東京美術）、『絵筆は語
る』（清流出版）、『女性画家10の叫び』（岩波書店）、ほか多数。
第３代 NHK教育テレビ『日曜美術館』司会者。

【ケーテ・コルヴィッツ】 
　ドイツの版画家、彫刻家（1867～1945）医師の夫ととも
にベルリンの労働者街に長く住み、虐げられた人々への共感
を持って母と子、労働者、戦争の悲惨などをテーマにモノトー
ンの版画を制作した。ドイツ帝国、ワイマール共和国、ナチ
ス・ドイツという揺れ動く時代を生きた、20世紀のドイツ
を代表する芸術家の一人。近代美術のフェミニズム史におい
ても、重要なアーティストである。

７月30日（水）２店が出張販売しました

ちょこぽんちょこぽんのの  
チョコパンチョコパン&&クリームパンクリームパン
フレッシュベーカリー「すまいる」と夢のコラボ！ 

東部公民館開館50周年キャラクターが２種類

のパンになりました。 限定数も好評のうちに完売！

 ケーテ「子どもを抱く母」▶

サークルからのお知らせ

会期／	�９月９日（火）～15 日（日）
時間／	�午前９時～午後９時 

（初日正午から最終日午後３時まで）

会場／	�調布市文化会館たづくり	
11 階「みんなの広場」

東部公民館で活動している写真サークル東部公民館で活動している写真サークル
「東部フォトクラブ」が、文化会館たづくり「東部フォトクラブ」が、文化会館たづくり
で写真展を行います。ぜひご来場ください。で写真展を行います。ぜひご来場ください。

「東部フォト 写真展示」
し
ま
し
た
！
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木島平村のアンテナショップ
「新鮮屋」は、姉妹都市提携40年を
記念して、先着40名に「トマトジュース」
をプレゼントしました。

2025 年９月１日 （３）東部公民館だより

北部公民館（042-488-2698）のイベント・お知らせは、左の二次元コード「北の杜通信」からどうぞ。



　11 月分の午前・午後区分の会場使用の申込みは、
密集を避けるため、引き続き申請書の郵送などによ
る事前提出の方法で実施します。新規申込団体は事
前にお問合せください。９月６日（土）午前９時到着
分まで有効とします。◆夜間区分は、９月６日（土）
午後６時 30 分到着分まで有効とします。◆使用希
望が重複した場合は、職員が抽選を行い、利用団体
を決定します。

日程／	① 10 月 8 日（水） ② 10 月 9 日（木）
時間／	午後４時～５時
会場／	①東部公民館　学習室　②東部児童館　遊戯室
内容／	ストレッチ、アップ＆ダウン＆ステップ、振付練習
講師／	桐朋女子中・高等学校ダンス部の高校２年生　　対象／小学生　　定員／申込み順10人
費用／	無料　　持物／タオル、飲み物（動きやすい靴・服装で）、②９日のみ上履き
申込／	９月６日（土）午前 10 時から電話または直接東部公民館へ

桐朋女子中・高等学校ダンス部の皆さんに、ダンスの基本を教わります。振り付けは、	桐朋女子中・高等学校ダンス部の皆さんに、ダンスの基本を教わります。振り付けは、	
ダンス部オリジナル。さらに、東部公民館開館50周年を記念したオリジナル曲を使って、ダンス部オリジナル。さらに、東部公民館開館50周年を記念したオリジナル曲を使って、
踊る楽しさを体感します。２回目には振り付けを完成させます。みんなで達成感を味わって踊る楽しさを体感します。２回目には振り付けを完成させます。みんなで達成感を味わって
みませんか。みませんか。

桐朋生が教える 桐朋生が教える キッズ・ダンス・レッスンキッズ・ダンス・レッスン
東部公民館50周年記念　地域連携事業 全２回

◆令和７年調布市公民館運営審議会第３回定例会
◆日時／令和７年６月 24 日（火）午後２時３分～
◆会場／東部公民館学習室
◆出席委員数／８人、傍聴者／１人
◆報告事項／�	（1）使用状況報告（令和７年４月～５月分）
	 （2）事業報告（令和 7年４月～５月分）
	 （3）社会教育委員の会議（令和７年度第１回）
上記の内容について、意見が交わされました。
◆その他／（1）次回の定例会　令和７年８月26日（火）午
後２時から西部公民館、第 33 期委員には別途通知（2）東
部公民館 50 周年記念フェスティバルの御礼（3）第 32 期
（任期：令和５年７月１日～令和７年６月末日）委員退任
挨拶。◆今回の公民館運営審議会の開催で、第 32 期の公
民館運営審議会の現在の委員９人での審議は終了となり
ました。この間２年の委員任期の中で、各団体等のそれぞ
れの委員が建設的な意見等を交わし、公民館３館の特色
ある事業に活かされていることを確認しています。市民の
みなさんも気軽に公民館をご利用ください。（八田　主税）

公民館運営審議会だより 東部公民館50周年・調布市制70周年　企画展

会期／	�９月26日（金）～10月19日（日）
	 ※月曜休館

時間／	午前９時～午後９時 30 分
会場／	東部公民館　回廊スペース
資料提供・協力／せんがわ21、仙川地図研究所

これまでの展示で「せこれまでの展示で「せ
んがわ地域」を扱った写んがわ地域」を扱った写
真や地図、その他の資真や地図、その他の資
料に新たな資料を加え料に新たな資料を加え
て再構成した展示です。て再構成した展示です。 ▶  仙川駅前（昭和54年）

せんがわ地域のせんがわ地域の

今・昔・写真・地図・人々今・昔・写真・地図・人々
提
供
／
せ
ん
が
わ
21

駐車場はありません

【アクセス】 古
紙
パ
ル
プ
を
配
合
し
た
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

2025 年９月１日（４） 東部公民館だより

令和７年度は、市制施行70周年、東部公民館は、開館50周年の節目の年度です。


