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市報ちょうふの配布に関する問い合わせ 市報ちょうふ配布コールセンター（配布受託業者㈱小平広告）☎042－300－3131
市報の配布を中止したい、配布が必要ない場合は　右のQRコードから連絡または上記の市報ちょうふ配布コールセンターへ

掲載情報は6月27日時点のものです 

◀配布中止
　連絡フォーム

市報ちょうふは、
市■HPでもご覧いただけます

⬅⬅総合体育館の魅力は２・３面へ続く

調布市は、令和 7 年 4 月 1 日に市制施行 70 周年を迎えました
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◀市役所筋肉部
　しっかり働いた後、体力向
上と美しい体作りのために筋
トレに励む職員がいます。
　おすすめのスポットを体を
張って取材し、市報や市公式
SNSで発信しています。

総合体育館で体を鍛え
ませんか？筋肉部が突入！夏に向け

て室内で涼しくトレーニ
ング

総合体育館トレーニング室
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