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泡をた～っぷり作って遊びます ♪固形石鹸と泡立てネットを使うと，ツノが立つよ

うなしっかりした泡ができました。色を付けてカラフルにしたり，カップを使って             

遊ぶと，ままごと遊びも楽しめます。  

 

口に入っても安心な食紅（しょくべに）で，水に色を付け

ます。混ぜると何色になるかな？色の変化を楽しむのもお

すすめです ♪  

スライムのプルプル，ペタペタした感触を味わったり，形を作ったり ♪市販の

ものもありますが，洗濯糊，ホウ砂，水を混ぜて，どんなものができるか実験

しながら親子で楽しむのもいいですよ。  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年   

涼しい遊びを楽しもう！！  

 

 

 

 

 うちの子は外遊びが大好き！  でも，外が暑いと遊ばせられないわ。  

家の中にずっといても，おもちゃ遊びは飽きちゃうし，走ったりし  

ちゃうのよねえ。  

そんな保護者の声にお応えして，今回はおすすめの涼しい遊びをご紹介します‼ 

 

泡あそび  

☀暑い日の活動の注意点☀  
子どもは地面から顔までの距離が大人よりも近く，地面からの

照り返しによる熱中症に十分気を付ける必要があります。  

こまめな水分補給を心がけ，暑い時間の外出は極力避けるよう

にしましょう。  

色水あそび  

スライムあそび  

＊水遊び中はお子さんから目を離さないように  
しましょう＊  

＊水や汗で濡れたままでいると冷えて風邪をひいて
しまいます。  
遊んだ後は体をよく拭いてから着替えましょう＊  

＊水や石鹸で遊ん
だ後は乾燥するの
で，手の保湿をし
てくださいね＊  

いろんな遊

びを楽しん

でみてね♪ 

●１ページ  

遊びの紹介  

●２・３ページ  

就学に向けての  

お知らせ  

●４ページ  

i ファイルの紹介  

イベントのお知らせ  

食紅を使うと  
透明感のあるきれい
な色水になります♪  

もっこもこの泡が完成‼ 
レインボーのわたあめみ
たい♪ 

mailto:ayumi@city.chofu.lg.jp
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≪５月１０日（金）に「就学に関する説明会」が実施されました≫  

調布市教育委員会指導室の主催で，４・５歳児のお子さんの保護者を対象とし

た「就学に関する説明会」が実施されました。就学相談の流れや，調布市の特別

支援学級・校内通級教室の紹介，調布特別支援学校・府中けやきの森学園の紹介

などがありました。１００名以上の方が参加されました。  

☆説明会の内容については，配付資料や動画で詳細を見ることができます☆ 

     

 

 

子ども発達センターでは，就学を控えるお子さんの保護者から，就学，就学ま

での流れ，就学後に利用できる支援などについて，毎年さまざまなご質問をいた

だいております。特にこれからの時期は，小学校入学を迎えるお子さんと保護者

にとっては，どういう選択が良いのか悩みも多くなることと思います。  

また，最近は 3 歳ごろから情報を得て，考える時間をゆったりと持ちたいとい

う方もいらっしゃいます。  

今回は，特にご質問が多い内容をピックアップして特集  

しました。参考にしていただけたらと思います。  

調布市の教育相談所では，学校教育の場で特別な支援を必要とするお子さんが，

発達の状況に応じて適切な教育を受けることができるように「就学相談」を行って

います。  

相談員が保護者のお話を伺い，行動観察や必要に応じて発達検査，就学体験会な

どを通じて，お子さんの能力を十分に伸ばすことができる教育の場について一緒に

考えていきます。  

令和７年４月に小学校入学予定のお子さんで，特別支援学校及び特別支援学級へ

の就学や校内通級教室・通級指導学級への入級を希望される場合は，調布市教育相

談所就学相談担当にご相談ください。  

＊お問合せ先  調布市教育相談所  

（０４２－４８１－７６３４）  

 

 

就学に向けてのお知らせ  

← 参加できなかった方，もう一度振り返ってみたい，

ご興味のある方は，こちらの二次元コードにアクセスし

てください。  
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 小学校に入学すると，今までとは違い，保護者の手から離れる場面も増えてく

ると思います。そういったときに利用できる事業について，紹介いたします。  

☆問い合わせ先が異なりますのでご注意ください。  

 

 

 

 

就学支援シートは，お子さんの小学校での生活がスムーズにスタートできるよう，

あらかじめ伝えておきたいことやご心配されていることを，保護者の方にご記入いた

だき，小学校へお伝えいただくものです。お子さんが小学校で安心して生活できるよ

うに，園や学校が保護者の方と一緒に考えていきます。  

※  ご提出は「任意」です。就学支援シートの項目も，すべてご記入いただく必要は

ありません。お子さんに必要な配慮や支援方法を小学校にお伝えください。  

 

 

放課後の子どもの居場所や，安全に遊べる場所はどこにあるの？  

・児童館   ・学童クラブ  

・あそビバ（放課後子供教室事業）  

＜問合せ先＞  

児童青少年課  042-481-7534 

放課後や夏休みに生活向上のための訓練等を行ってくれるところはどこにあるの？  

・放課後等デイサービス  

＜問合せ先＞  障害福祉課  042-481-7094 

※放課後等デイサービス事業所の一覧を見ることもできます。  

 

秋頃，『令和７年４月に調布市立小学校に入学するお子さんの保護者の方』に

向けたＰＲチラシと就学支援シートが調布市のホームページに掲載されますの

で，ご確認ください。  

子ども発達センターに在籍しているお子さんについては，子ども発達センター

でも就学支援シートを記入しますので，ご相談ください。  
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○センターが作成した目標シートや検査結果報告書，就学支援  
シート，障害児支援利用計画，モニタリング報告書等をとじて  
保管してください。  
また，医療機関や幼稚園・保育園，学校等からの書類もとじて  
ご利用ください。  

✿使い方✿ 

ｉ－ファイルは，保護者の方と様々な関係機関が連携，協力してお子さんを支援で

きるよう，お子さんの成育歴やこれまでに受けてきた支援の内容を記入したり，関連

する書類をファイルしておくものです。新たに関係する機関などが増えた時に，必要

なページを見てお子さんのことを説明したり，提示することでお子さんに一貫した継

続的な支援が提供されることを目的としています。  

○あらかじめファイルにとじてあるシートに必要事項を記入します。  

○入園や入学，その他様々な機関を利用する際に，
必要なページを提示したり，コピーを提出する  
ことで，保護者の心配やお子さんのことを  
わかってもらうための情報共有ができます。  

✿アレンジの例✿ 

〇ポケットファイルを使うと，母子手帳や穴を開けたくない書類などを  

入れることもできます。見出しタブをつけると，必要な書類を見つけ  

やすくなります。  

 

○調布市のホームページ・子ども

発達センターより用紙のダウン

ロードができます。  

○必要な用紙だけ選んで  

印刷ができます。  

✿ダウンロードもできます✿ 

☆令和６年１１月２３日（土・祝）  

「スクッピーのオープンデー」開催予定！！☆  
今年度は，保護者の方同士でお話しできる時間をつくろうと  
思っています。  
詳細が決まり次第，チラシなどでご案内します♪  

✿子ども発達センターの

窓口で配付しています✿ 

お気軽にお声かけくださいね！ 

（市役所・すこやかでも 

配付しています） 


