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報告資料１０ 

ク ファーストバースデーサポート事業 

    (1) 事業概要 

健診などの行政が関わる機会が少ない１歳前後の子どもを育てる家庭に対して，１歳を迎え

る月に子育てに関するアンケートを送付し，子育て支援に関する情報提供や育児に関する相談

に対応するとともに，対象者には育児パッケージを配布する。育児パッケージはこども商品券

（１万円，きょうだい加算あり）と子育て情報誌を送付する。  

 

    (2) 令和４年度実績 

   ア アンケート発送数・返送数および支援方針 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ アンケートに記載の多い主な困りごと  

保
健 

【育児の悩み】 

上の子への対応(やきもち)・2 人，3 人(双子含む)育児・きょうだいゲンカ 

仕事と子育ての両立 

発達面の心配（発達がゆっくり、つたい歩き未・おちつきがない） 

【保護者の体調・気持ち】 

疲れやすい、疲れがとれない、体力的につらい、睡眠不足 

イライラしやすくなった、神経質になった 

身体的な問題（持病がある、腰痛等） 

栄
養 

ミルクや母乳が減らない・やめられない卒乳の方法，時期がわからない 

好き嫌い・嫌いなものを口から出す 

かまずに丸飲みする・カミカミできない 

歯
科 

仕上げみがきを嫌がる ちゃんとみがけているか心配 

歯の生え方・生える順番（まだ歯が生えてこない・本数が少ない） 

歯並び・咬み合わせの心配 

 

   令和３年度 令和４年度 

アンケート 

送付数(件) 1,814 1,905 

返送数(件) 1,751 1,746 

返送率(%) 96.5 91.7 

フォロー

方針 

特になし(件) 1,228(70.3%)  1,330(76.3%) 

地区担当(件) 218(12.5%) 191(11.0%) 

℡フォロー 

保健(件) 142(8.1%) 154(8.8%) 

栄養(件) 75(4.3%) 19(1.1%) 

歯科(件) 35(2.0%) 26(1.5%) 

アレルギー(件) 6 (0.3%) 19(1.1%) 

1.6 確認 44 (2.5%) 3(0.2%) 


