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令和４年度  個別記録票「ｉ－ファイル」に関するアンケート実施結果報告  

 

【目的】  

平成２１年４月から「ｉ－ファイル」を配付し，１０年以上の年月が経過しており，平成  

２７年に，利用者アンケートを実施しているが，その後，子ども発達センターの利用児や保護

者等を取り巻く社会状況は大きく変化している。  

保護者がどのように「ｉ－ファイル」を活用しているか，また，「ｉ－ファイル」について

どのようなニーズがあるのかを調査し，今後の改善点を検証する。  

 

【対象】  

１  次に該当する調布市内在住の子どもの保護者の方  

〇令和４年度子ども発達センター利用児（通園あゆみ・グループ療育利用児）  

〇令和３年度子ども発達センター卒園児（子ども発達センターお知らせメール登録者のみ）  

〇公立小・中学校の特別支援学級在籍の小学校５年生，中学校２年生  

〇都立調布特別支援学校と府中けやきの森学園在籍の小学部５年生，中学部２年生，  

高等部２年生（高等部２年生は，府中けやきの森学園のみ）  

２  調布心身障害児・者親の会に所属している保護者の方  

 

【実施方法】  インターネット調査（ LoGoフォーム）  

 

【実施期間】  令和５年１月５日（木）から２月１０日（金）まで  

 

【回答件数】  １０４件  

 

【回答結果】  

回答者の属性等について  

１  子どもの年齢・学年（ｎ＝１０４）  

  件数  ％  

０～２歳  0 0 

年少（３～４歳）  14 13.5 

年中（４～５歳）  16 15.4 

年長（５～６歳）  13 12.5 

小学校１・２年生  13 12.5 

小学校３・４年生  2 1.9 

小学校５・６年生  12 11.5 

中学校１～３年生  14 13.5 

中学校卒業以降  20 19.2 

合計  104 100 

 

２  子ども発達センターの利用の有無（ｎ＝１０４）  

  件数  ％  

利用している  43 41.3 

以前利用していた  50 48.1 

利用していない  11 10.6 

合計  104 100 
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２－１  現在利用している，子ども発達センターの事業  

（２で「利用している」と回答した方。ｎ＝４３）  

  件数  ％  

通園  27 62.8 

幼児グループ  6 14 

運動療法・１歳児親子グループ  0 0 

１歳児親子グループ  0 0 

２歳児親子グループ  0 0 

３歳児親子グループ  0 0 

４歳児親子グループ  0 0 

５歳児親子グループ  4 9.3 

作業活動グループ  4 9.3 

個別（作業療法）  0 0 

個別（言語・心理療法）  1 2.3 

個別（運動療法）  0 0 

その他  1 2.3 

合計  43 100 

    ※  その他：計画相談  

 

３  子どもの所属・通所先など  

３－１  未就学の子ども（ｎ＝４３）  

  件数  ％  

発達センター通園事業あゆみ  27 62.8 

幼稚園・保育園  16 37.2 

通っているところ（所属）はない  0 0 

その他  0 0 

合計  43 100 

 

３－２  就学以降の子ども（ｎ＝６１）  

  件数  ％  

通常の学級と通級  8 13.1 

特別支援学級  13 21.3 

特別支援学校  28 45.9 

その他  12 19.7 

合計  61 100 

    ※  その他：通常学級のみ（２件）／支援学級から途中で特別支援学校／工業高校／  

私立高校／大学生／福祉作業所（６件）  
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個別記録票「ｉ－ファイル」について  

４  個別記録票「ｉ－ファイル」を持っているか（ｎ＝１０４）  

  件数  ％  

はい  80 76.9 

いいえ  24 23.1 

合計  104 100 

 

「ｉ－ファイル」を持っていない方  

５  「ｉ－ファイル」を持っていない理由（４で「いいえ」と回答した方。ｎ＝２４）  

  件数  ％  

あることを知らなかった  12 50 

知っていたが，どういうものか分からなかった  6 25 

知っていたが，必要と思わない  4 16.6 

他のものを使っている  1 4.2 

その他  1 4.2 

合計  24 100 

  ※  その他：作ったかどうかわからない  

 

５－１  今後，「ｉ－ファイル」を使ってみたいか  

（４で「いいえ」と回答した方。ｎ＝２４）  

  件数  ％  

ある  7 29.2 

時期が来たら使いたい  2 8.3 

ない  2 8.3 

分からない  13 54.2 

合計  24 100 

 

５－１－１  どのようなときに使いたいか（５－１で「ある」「時期が来たら使いたい」と回  

答した方。複数回答。ｎ＝９）  

  件数  ％  

発達センターで面談するとき  3 33.3 

保育園・幼稚園の先生と面談・相談するとき  2 22.2 

児童館・すこやか・学童クラブ等で，お子さんを遊ばせたり

預けたりするとき  
0 0 

就学相談のとき  5 55.6 

学校の先生と面談・相談するとき  4 44.4 

医療機関を受診するとき  4 44.4 

家族や親せきに説明するとき  2 22.2 

障害者手帳の申請や更新のとき  2 22.2 

受給者証の申請や，福祉サービス利用の手続きをするとき  5 55.6 

相談機関（健康推進課・すこやか・教育相談所等）で面談・

相談するとき  
6 66.7 

その他  1 11.1 

合計  34 - 

      ※  その他：何かに役立つなら欲しい  
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「ｉ－ファイル」を持っている方  

６  「ｉ－ファイル」をどのように使っているか  

（４で「はい」と回答した方。複数回答。ｎ＝８０）  

  件数  ％  

成育歴や受診歴・支援の経過などの記録  53 66.3 

日々の育児記録  5 6.3 

関係機関が作成した書類（支援のまとめ，発達検査報告書，

就学支援シート等）のファイリング  
55 68.8 

持っているが，まだ使ったことがない（記入やファイリング

をしていない）  
14 17.5 

その他  3 3.8 

合計  130 - 

  ※  その他：補装具の修理等の書類／健康診断結果・個別支援計画・小さい頃からの写  

真・サービス等利用計画・予定表の視覚支援の見本・健康診断の検査プロセスの手順  

書／就学前までは記入していた  

 

６－１  「ｉ－ファイル」を関係機関の窓口などに持参し，お子さんについて必要な情報を伝  

えたり，書類をつくるときに使ったり（内容を書き写したり）したことがあるか  

（６で「成育歴や受診歴・支援の経過などの記録」「日々の育児記録」「関係機関が作  

成した書類のファイリング」のいずれかを回答した方。ｎ＝６８）  

 件数  ％  

はい  36 52.9 

いいえ  32 47.1 

合計  68 100 

 

６－２  「ｉ－ファイル」をまだ使ったことがない理由（６で「持っているが，まだ使ったこ  

とがない」と回答した方。自由記述。ｎ＝１４）  ※原文のまま掲載  

1 

貰ってから年月が経ち過ぎてついそのままにしてしまっていました。  

いずれ整理しようと思いながらそのまま忘れていたので今回のアンケートをき

に，活用出来るように子供の成長を振り返ります。  

2 直接，先生と面談をして話し合うため必要性を感じたことがない為。  

3 もらったが紛失してしまった。  

4 
書く暇がない  

時間ができたらと思っているうちに数年経ってしまった  

5 提出を求められる場がないためです  

6 今書き込む項目として，必要なシートが少ない。  

7 きれいにまとめられていない  

8 使っての利点が分かってない  

9 にほんごがわからないから  

10 そのままにしていました  

11 よく知らない。欲しい。  

12 

記入の時間が取れず，活用できていない。  

書いておけば便利と思いつつ，保育園等の入園書類には別途記入を求められる

ため重複感があり後回しにしてしまう。  

i ファイルの提出だけで済むのであればそちらへ統一したいのですが。  

13 
どう使ったらいいか，どうまとめたらいいか分からない。  

又，少々面倒に感じて本棚にしまっている  

14 時間がある時に，まとめたいと思っています。  
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７  今まで，「ｉ－ファイル」をどのようなときに使ったか  

（６で「成育歴や受診歴・支援の経過などの記録」「日々の育児記録」「関係機関が作成  

した書類のファイリング」のいずれかを回答した方。複数回答。ｎ＝６８）  

  件数  ％  

発達センターで面談をしたとき  21 30.9 

保育園・幼稚園の先生と面談・相談をしたとき  6 8.8 

児童館・すこやか・学童クラブ等で，お子さんを遊ばせたり

預けたりしたとき  
3 4.4 

就学相談のとき  26 38.2 

学校の先生と面談・相談をしたとき  11 16.2 

医療機関を受診したとき  6 8.8 

家族や親せきに説明したとき  0 0 

障害者手帳の申請や更新をしたとき  10 14.7 

受給者証の申請や，福祉サービス利用の手続きをしたとき  15 22.1 

相談機関（健康推進課・すこやか・教育相談所等）で面談・

相談をしたとき  
8 11.8 

その他  19 27.9 

合計  125 - 

  ※  その他：家で記録としてまとめるファイルとして活用／ファイルとして使用／学校や  

行政の書類作成時，時期や機関の確認に使っている／作業所に入会してから，より細か  

いことを伝えたい時，ショートステイなど夜間のとまりがある事業を利用するとき／デ  

イサービスの面談／年金／自身の整理のため／まだ使ったことがない・使った記憶がな  

い（１１件）  

※  「使ったことがない」と回答した方のコメント  

就学相談や，特別支援学校入学で使用するかなと記入していましたが，必要とされて  

なかったです。  

 

７－１  使ってみて良かったと思うか  

（６で「成育歴や受診歴・支援の経過などの記録」「日々の育児記録」「関係機関が  

作成した書類のファイリング」のいずれかを回答した方。ｎ＝６８）  

  件数  ％  

良かったと思う  38 55.9 

そう思わない  6 8.8 

分からない  24 35.3 

合計  68 100 

 

７－１－１  使ってみて良かったと思う理由（自由記述。ｎ＝３８）※原文のまま掲載  

1 
第三者が見た時もわかりやすい。  

当事者にとっても使いやすい。  

2 必要な情報がまとめて管理できるので  

3 記録になるので  

4 すべての発達に関する資料をまとめられていたので。  

5 
就学時や病院受診時に同じことを何度も記入することがあるので， i -ファイ

ルにまとめてあると写すのが楽になります。  

6 

手術入院が何度かあったり，受けていた療育の内容を書くなど，時期と内容

をぱっと間違えずに書類に書くことができるので，とても便利だと思いま

す。  
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7 幼稚園から中学までの書類が 1 つにまとめられるから  

8 自分で資料を整理する事が苦手な為  

9 
過去のことは，忘れていることも多く，メモを見て記憶が呼び起こされるこ

とがある。  

10 
母子手帳の代わりに就学後の情報も書き込む事で，成人後も使える項目があ

る為。  

11 

我が子は，オペ，入院，回数多く，経過を記載する時や，本人の様々な発

育，発達，成長状況を書面であるものをファイリングしてあると，さっと見

るだけで分かり楽です  

12 

・記録をまとめて書き直す作業がとても億劫でなかなか時間を作れずにいた

が，一度書いてみると整理されて良いと感じた。  

・毎年各所で作ってもらう支援計画等をファイリングする場所が決まったこ

とは良かったと感じている  

13 

基本的には書類のファイリングにしか利用していませんが，他者に過去の療

育内容や成長経過を伝える際，非常に簡単に情報を共有することができるか

らです。  

調布市に転入前の自治体でも調布市と同じように支援計画や療育内容，療育

中の様子などの報告書をファイルに保管していました。  

我が家は双子で 2 人とも発達障害があるため，それぞれのファイルに保管す

ることで区別もつきやすく，管理も楽でした。  

以下，役に立ったと感じた場面  

・愛の手帳取得時  

・発達センター入園時  

・就学相談時  

14 遡って確認が必要な時に便利だから  

15 忘れがちな内容も把握ができる。  

16 
子どもの支援に関する書類をしまう場所として決めているので，なくすこと

がないから。  

17 何を伝えたら良いのか，具体的なことがわかった。  

18 

口頭だけでは伝わりきらない全体状況を伝えたい時，見ていただくことで，

詳しく伝えられるから。  

また，情報が蓄積されていく良さはある。  

19 
子どもの情報を全てまとめている為，あちこち探す必要がなく母子手帳と i

ファイルがあれば完結できるから  

20 

通園や療育機関，医療機関で作成，提供された資料等を保管しておける。ま

た，本人の生育歴を記入する際にも参考にして使えるため，助かっていま

す。  

21 
なかなか日々に追われて，細かく記録に残せていないのですが， i ファイル

に挟んでおくことで大事な書類を書くときに役立っています。  

22 一つにファイリングしたので，，主人も確認しやすい。  

23 

手帳更新，障害者年金申請の際に見返した。  

初受診日，病院転院，罹患，福祉サービス等履歴，困っていたことをメモし

ていたので申請書記入の際に助かった。  

24 成育歴などを伝えるのに役立ったから  

25 一冊のファイルにまとまっていて見返しやすい。  

26 

何か問題が起こって相談する時や，病院や手続きの申請等は過去の情報が必

要になる事が多く，その際まとまってると説明しやすい。  

ただモニタリングや手続き書類等が大量にあり，ファイルにするのが大変

で，結局やらなくなってしまう。過去の情報も必要だけど，処分してよい書

類，必要な書類が，選択しにくい。  

27 保護者側が記入する書類をスラスラ書けたので良かったと思います。  

28 
医療ケアや入院日など書き込んでいたので，聞かれた事に対してすぐ答えら

れた  
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29 医療記録など各種記録をひとまとめに整理出来るから。  

30 説明がしやすかったです。  

31 
新しい機関へ行くたびに，説明が必要になるので  

資料があった方がわかりやすい  

32 息子の情報をひとまとめにしておける  

33 

なにかと成長記録や利用してきた機関を記入することが多いため，思い出し

ながら書くこともなく便利。  

また最初は大きいなと思ってましたが，ポケットファイルを追加し，検査の

結果や通知書などをまとめておけるので，なにかと相談や申請に行くとき，

これさえ持っていけば Ok と思っているので便利。  

34 まとまってるからわかりやすい。  

 

７－１－２  使ってみて良かったと思わない理由（自由記述。ｎ＝６）※原文のまま掲載  

1 
あまり活用できていなく，ただ書類のファイリングにしか使っていないた

め。もう少し大きくなったら使うかもれないとは思ってます。  

2 
実際使う場面がほぼない。赤ちゃんの記録は母子手帳でいいし，その後の療

育などもそんなに書くことがないためファイルを取り出すことがほぼない。  

3 まとめたものを先方の書類に書き写さなければならないのが大変。  

4 
引っ越しをしたら作成を頼まれました。自治体ごとに違う制度で戸惑いまし

た。内容についても，大事なことが抜け落ちていて使えないと感じました。  

5 

一生懸命に記入していたが，特に見せて下さいと言われたこともない。（就

学相談，特別支援学校，放課後デイサービス，障害福祉課の人との面談で

も）  

学校で見せたが，さらっとしか見てもらえなかった。  

なので，就学後は，何にも記入していません。  

6 

学校や民間の療育期間で浸透していなかったり，アイファイルを活用しよう

という動きがないため，保護者側でもアイファイルを使おうという意識が生

まれにくい。  

アイファイル自体が使いづらい為，保護者側がアイファイルを積極的に使お

うと意識しないと，なかなか継続的に使うのは難しい。  

 

７－１－３  分らないと思う理由（自由記述。ｎ＝２４）※原文のまま掲載  

1 

分厚くなりすぎて，持ち歩きが大変になった。他の子達も i ファイルの管理

が必要で，家に帰宅してから，子供の面倒を見つつ全員分を書くことが難し

くなった。学童の申請や，通級の申請，保育園の申請等と連係し，申請のデ

ジタル化と，せめてコピーペースト出きるように内容を統一等してもらえた

ら，良かった。毎回手書き，かつ，自宅で夜中に作業は，働いている親にと

っては苦行。  

もし i ファイルのデジタル化を選択できたら，他の検査結果と一緒にデジタ

ル化してページを増やしたい。  

2 特に使ったことがないのでわからない  

3 

自宅で育児記録のファイルにはなっていますが，活用して下さいと貰ったも

のの，その時の成長によって違うので，いただいた時の意図とかわっている

と感じた。  

4 聞かれる内容が，そこまで詳しい内容ではないから。  

5 

自由記入欄は，結局，幼少期も今も自分で整理して書いている時間がなかっ

た。  

成長によって変化していく為，実質は小学入学前しか使ってない。  

それ以降は，学校で決まった様式がある為，また手書きになる。  

学校，病院，行政，放デイの各種書類は自分でコピーして綴っておくという

形をとるので精一杯。  

6 まだ使っていない  

7 まだつかってない  
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8 記入やファイリングはしていますが，まだ使用したことはありません。  

9 使う機会が無かったため  

10 
年齢を重ねるごとに，書くスペースがなくなり，また小さい頃用のファイル

内容だから。  

11 まだ使っていないので分からない。  

12 
まだ貰ってから日が浅いのでわかりません。  

就学の際などは役に立つのではないかと思います  

13 
あまり記録することがなかったり，幼稚園入園時，就学時に提出する書類と

の相互性が低いので。  

14 発行された書類をまとめて保管するファイルという認識。  

15 自身が活用できていなかったので，本来ほど役に立たなかった  

 

８  「ｉ－ファイル」のどの項目を利用（記入）しているか  

（６で「成育歴や受診歴・支援の経過などの記録」「日々の育児記録」「関係機関が作成  

した書類のファイリング」のいずれかを回答した方。複数回答。ｎ＝６８）  

  件数  ％  

基本シート（氏名，性別，住所，電話番号，緊急連絡先，家族構成）  54 79.4 

出産（分娩）時の状況  32 47.1 

早期新生児期の状況  12 17.6 

予防接種実施状況  23 33.8 

運動発達の経過  24 35.3 

言語・コミュニケーション  19 27.9 

お子さんの発達で気になった点  28 41.2 

医療機関  40 58.8 

入院歴  18 26.5 

服薬の記録  16 23.5 

支援の経過  28 41.2 

利用しているサービス  25 36.8 

診断  17 25 

手帳  15 22.1 

手当  6 8.8 

補装具・日常生活用具  6 8.8 

自由記入シート  6 8.8 

記入はせず，書類のファイリングだけしている  19 27.9 

合計  388 - 
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８－１  記入のしやすさ  

（６で「成育歴や受診歴・支援の経過などの記録」「日々の育児記録」「関係機関が  

作成した書類のファイリング」のいずれかを回答した方。ｎ＝６８）  

  件数  ％  

書きやすかった  35 51.5 

書きにくい項目があった  20 29.4 

その他  13 19.1 

合計  68 100 

    ※  その他：頂いた資料を挟んでいく形で利用しています／細かいところは書いてい  

ないのですが，項目があることで，その内容についての書類をファイリングしてい  

るので，書きやすかったに入るのかもしれません／ページ数が多くて書くのが大変  

な割に内容が薄い／わからない（２件）／ファイルが嵩張る。書式を合わせたくて  

コピーをしたが穴を開けれず，ずっと挟んでいた。アプリ化できないものでしょう  

か／手書きが大変／ファイル自体が大きく，記入する用紙も大きい／記入していな  

い（５件）  

 

８－２  書きにくかった項目（複数回答。ｎ＝２０）  

  件数  ％  

基本シート（氏名，性別，住所，電話番号，緊急連絡先，家族構成）  4 20 

出産（分娩）時の状況  0 0 

早期新生児期の状況  0 0 

予防接種実施状況  1 5 

運動発達の経過  3 15 

言語・コミュニケーション  5 25 

お子さんの発達で気になった点  5 25 

医療機関  3 15 

入院歴  0 0 

服薬の記録  2 10 

支援の経過  5 25 

利用しているサービス  2 10 

診断  0 0 

手帳  0 0 

手当  0 0 

補装具・日常生活用具  1 5 

自由記入シート  4 20 

合計  35 - 
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８－３  現在の「ｉ－ファイル」に加えたら良いと思う項目  

（６で「成育歴や受診歴・支援の経過などの記録」「日々の育児記録」「関係機関が  

作成した書類のファイリング」のいずれかを回答した方。複数回答。ｎ＝６８）  

  件数  ％  

得意なこと・苦手なこと  29 42.6 

日常生活の様子  22 32.4 

具体的な支援の方法  25 36.8 

発達検査歴  35 51.5 

利用している福祉サービスと事業所名  29 42.6 

受給者証の種類・番号  18 26.5 

アレルギー等の持病  23 33.8 

付け足してほしい項目は特にない  14 20.6 

その他  9 13.2 

合計  204 - 

    ※  その他：重度重複の我が子は，補装具や服薬の変更がたびたびあるため，修理や  

買い替えをしたことを記録できる欄があるといいなぁと思います／ファイルが大き  

すぎて（厚みがありすぎて）持参しにくい／ファイルが小さく，ファイルリングし  

にくい／成人後にも書き加えられる想定をしてほしい。また，服薬や，身長体重，  

支援の方法などは年齢で変わっていくので，書き変えられる，さしかえられるもの  

であって欲しい／食形態／トラブルについて  対物，対人，保険有無／知らないの  

でわからない／活用できていないのでわからない／中身を見た事がないので何とも  

言えない  
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「ｉ－ファイル」の形状・サイズについて  

９  どのような形状が良いか（複数回答。ｎ＝１０４）  

  件数  ％  

記入用紙とリングファイル（現在の「ｉ－ファイル」と同じ形状）  60 57.7 

記入用紙のみ（リングファイルなし）  6 5.8 

冊子（母子手帳等と同じ形状）  19 18.3 

記入用紙のデータ  30 28.8 

その他  15 14.4 

合計  130 - 

※  その他：デジタル版が是非ほしい／スマホアプリ／アプリが一番嬉しいです。デー  

タ共有できれば持参する必要なしですし，いつも紙でもらう計画書などは pdfで自動的  

に保存できれば入れ忘れもなくなると思います／資料を入れられる袋がついているの  

もいいと思います／webで管理／重心だと，あまり必要としないページも多く，もう  

少し，重心の人が使いやすい項目を増やしてもらいたいと感じます。私は申請書，保  

険の書類，母子手帳などもファイリングしており，この1冊があれば本人の情報が網羅  

できてるように心がけています／具体的にどのサイズがいいとかはないですが，もう  

少しコンパクトな方が持ち運びやすいので便利かと思います／電子化  ファイルは不  

要／将来的には，Googleドライブのようなところに保管でき，必要なものをプリント  

アウトして支援者に見せるのも一案。どちらにしても，用紙はデータでいただきたい  

です／決定事項の書類を閉じるファイル／使用したことがないので分かりませんが，  

電子データがあると各自サイズや形状など自由に利用できるので良いと思います／も  

っと薄い方が良いかもしれません／データ／ネット上でデータ管理／みたことがない  

のでイメージが沸かない  

 

10 どのようなサイズが良いか（複数回答。ｎ＝１０４）  

  件数  ％  

Ａ４サイズ（現在の「ｉ－ファイル」と同じサイズ）  69 66.3 

Ｂ５サイズ（学習ノートと同じサイズ）  22 21.2 

Ａ５サイズ（Ａ４の半分のサイズ）  20 19.2 

その他  12 11.5 

合計  123 - 

   ※  その他：持ち運びの紙なしで，自分でデータを管理したい。必要なものだけ（検査  

結果等），プリントアウトしてお渡しできるような状況だと良いかもしれません。個  

人情報なのでなかなか難しいとは思いますが，データで渡すこともありかなと思って  

ます／スマホアプリが嬉しいですが，WEBサイトでも良いと思います／データで管理  

／今の大きさが，書類をファイリングするのにはちょうどよいと感じています／電子  

化／個別支援計画などはA4なので，ファイリングするにはA4がいいが，持ち歩いてす  

ぐ取り出せるには，A5くらいがよい／行政書類と同じサイズ／使用したことがないの  

で分かりませんが，電子データがあると各自サイズや形状など自由に利用できるので  

良いと思います／書類が多すぎてファイリングはできない／デジタルがいいです／デ  

ータ／データで良いと思います  
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「ｉ－ファイル」への意見・感想など（自由記述。ｎ＝１０４）※原文のまま掲載  

 

1 

サイズは今のサイズのほうが，学校や放課後デイサービスから配布された個別支援

計画などファイルしやすい。  

そして，今，ファイルを開いてみたら，記入は 4 歳あたりで終わっていますが基本

情報書いてました。そして発達センター，小学部６年生までの指導計画や放課後デ

イサービスからのも全部じゃないかもしれませんがファイルしていました。中学生

あたりからは，別途違うファイルにファイルしていましたが改めてひらいてみると

活用していたようです。医療シートとかそれぞれもとからあと 2 枚ずつあっても良

かったかなぁと思いました。印刷すればあるのかもしれませんが，多分いま閲覧し

てるとかなり足りなかったかもしれないと感じました。経過シートも保育，教育，

就労を 1 ページでは狭いと感じます。足りないかなと。  

医療機関と入院歴も 1 ページにまとめるよりはそれぞれページをわけるとありがた

いです。今になって行が足りない事に気がつきました。  

2 
クリアポケットで A４の書類をファイリングしているので A４のままが良いです  

フォーマットデータはあると嬉しいかもしれません  

3 

アイディアとしてはとても良いと思います。子供自身にこのまま渡すと考えたと

き，紙の管理ではない方がいいです。そろそろ，進化しても良いのではないかと思

ってます。  

是非デジタル版がほしいです。  

4 
上の子はファイルを使っていなかったので，そのまま成長してしまいました。出来

れば発達センターに通う際には渡していただくのもいいかと思いました。  

5 

発達関連の資料をどんどん挟んでいっています。ポケットやクリアファイルに穴開

けしたものを付け足しています。紛失予防になっています。かなり分厚くて重くな

ってしまったので，必要な時には一部だけ持参しています。  

6 

保育園，特に提出することがなく，小学校進学時，娘の状態を説明しようと思った

が，当時の校長は，興味もなく，通級だからなのか，田中ビネー検査結果は軽く観

たものの，娘の発達の状態，注意してほしいことは，あまり気にせず求められなか

った。  

i ファイルに書くことって，なんだったんだろうと思った。  

7 

小さいときは，子供のことは忘れる訳がないと思っていましたが，思いの外わすれ

るのと，必要なことが多くあり，纏めておけるｉファイルを使っていてよかったと

何度も思ったことがあります。こども発達センターでいただけてよかったです。  

8 

学校への提出書類の代わりに使えると，大変助かります。  

何度も何枚も同じ項目を書くことが負担に感じる為，電子カルテのような形式で，

変化がある時には過去の履歴を残しつつ最新に更新されるように web 上で管理され

ると便利だと思います。  

9 

一度記入してしまうと，なかなか更新をせず，書類を閉じ込むだけになりがちでは

あります。  

自責も込めて，何年かごとに内容を更新しないといけないなぁと思っています。  

この 1 冊を見れば，本人のことがわかる（他人ももちろんですが，家族にとっても

私がいなくてもわかるようにしておきたい）ようなものにしたいと思います。  

重心の人がもう少し使いやすい内容になればと思います。  

10 

支援機関が変わる度に，情報をいちから書かなければならない。発達センターで書

いていた様式がそのまま学校で使えるなどできると助かる。  

出来ればデータ化されていると良い。  

大きくなると各成長期ごとの問題や課題が出てくる。そのトピックスの経緯や背

景，支援方法，結果などが項目で整理できていると振り返りやすい。検索もでき

る。データは全てではないが，支援は多様にある事を保護者や支援者が知れたらい

い。  

11 
利用例や体験談などをいつでも見られるようにホームページに掲載するのも良いか

と思います。  
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12 

予防接種の実施状況に接種日は要らない（母子手帳でよい）このデータを（ファイ

ルを使う）必要性のある子供，成人は既に接種を終えてる人が多数。  

必要な（任意接種含め）行政で指定する予防接種を受けたかのチェックのみで良

い。  

生育歴から順を追って記載できるのが望ましい。成長とともに書き足していくイメ

ージ。よって運動発達以降は書き足ししやすいフォーマットがよい。  

このファイルとしての服薬の記録として，残していくのが望ましいのは，慢性疾患

や精神疾患治療や睡眠など，障害に起因する治療薬については服薬歴を残す意味が

あると感じるがそれ以外の急性疾患の薬については必要性がないと感じるため，こ

こにどういう情報を記載するのが望ましいのか，ガイドをするのがよい。  

時期の項目についても，記載者というより，このファイルの必要性を感じる第三者

がどういう情報が欲しいかを反映させるべきである。（服薬した長さ，期間なの

か，服薬していた年齢，学齢なのかなど）  

支援の経過についても，具体的に第三者がどのような事を知りたいのか？が反映さ

れていない。どこの保育園に通ったのかが重要なのではなく，３年保育の幼稚園に

加配で通ったのか，園生活以外に，なにか療育は受けたのかなど…  

現在の状況を知りたいのか，経過を追って知りたいのかが明確では無いため，使い

にくいとかんじる。  

現在の状況は日々アップデートされるが，過去の生育歴や積み上げて記録の必要な

ものは書き足すことはあっても，削除される内容は少ない。ファイルそのものを分

けてみるなどの工夫も必要  

13 

ファイルが大きすぎるので持ち歩く気にならないし，相談や医療機関受診の際にフ

ァイルを開いて何かすることも結局なかった。ただの子供用のファイルとして書類

をファイリングしているだけになっている。母子手帳とセットで持ち歩いて子供の

記録ができるような感じの方が使いやすいのではないか。その際に医療機関や各種

申請などで必要と思われる項目が全て書けるようになっていればいいと思う。  

14 今のままでも問題ないと思いますが，よき改良があればいいと，思います  

15 
もうすこし持ち運びやすく  

使いやすくして欲しい  

16 

・手書きで書くのが億劫すぎて何年も前からもらっていたのですが，一切使用しな

いままでいました。就学相談のためにまとめておこうとようやく書き始めて，各所

で頂く計画書やてんかんの発作表等を挟むようになりました。  

・フォーマットをワード形式でダウンロードして入力出来ることを今回のアンケー

トで i - f i le 説明の URL にアクセスするまで知らなかったので，そこは周知徹底して

ほしいなと思います。手書きが記入のハードルをあげていたので，今後は入力で今

書いていないデータも埋めて保存していきたいと思っています。  

・就学相談の際に「 i -ファイル」を埋められるところだけ埋めてまとめたものの，

これを実際に誰かに見せたことはなく，結局就学相談の場でも，支援学校でも，市

内の放課後デイでもそれぞれに求められた個人シートに同じような内容を手書きで

何度も書いて提出しました。学年が上がるたびに個人シートの提出はあるので，全

ての施設で同じフォーマットで提出できればいいのになぁと毎回思いつつ，施設に

よって聞きたいことも違うのだから仕方ない部分もあるのだろうなぁと思っていま

す。  

・現在の「 i -ファイル」の内容は，成育歴やこれまでかかった病院等公式な書類に

書く必要のある情報は整理出来てそこは色々な書類を書くうえで参考になるのでい

いのですが，身の回りのことほぼ全てに介助が必要な我が子の日常的なサポートの

ための資料にはならないので，自分で別途サポートブックを作って，写真等を交え

て，本人の好きなこと苦手なことや日常的な支援方法等をまとめ，学校やデイサー

ビスに渡しています。具体的な支援方法等を書き残せるようなシートが色々なタイ

プの障害を持つ子供たちの「 i -ファイル」に必ずしも加わっている必要もないか

な？とも思い，加えてほしい項目には含めていません。参考程度にあってもいいの

かもしれませんが，余計に，まとめるのめんどくさいな，また今度～，と思わせる

可能性もあるのかな，，とも思っています。  

17 
利用方法を明確にしてほしい。学校や学童などの連携，学校の進級時の連携など，

もう少し利用価値を示してほしい。  

18 

i ファイルのアプリとかあると，確認したり入力したりするのが楽かなぁと思いま

す。あとは，用紙がスマホ上で入力できて印刷をしてファイリングでもいいかなぁ

と思います。その方が隙間時間に記入が出来るのがやりやすいです。  
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19 

私が使ってきて，一番感じるのは，  

放課後デイ，作業所，短期入所，グループホームなどの利用の前に見せるのに役立

ったこと。（放課後デイには，我が子には間に合わなかったが，支援者として拝見

して参考になった）  全体として，成人してから，特に宿泊で預けるサービスを利用

する際に最も役立った。あとは，成人施設を初めて使う際に，幼児期からの写真を

見せることは，何よりも生育歴がリアルに伝わり，本人への親しみを持ってもらい

やすかった。  

20 もう少しコンパクトになるとありがたいです  

21 
用紙か web データか選択でき，  

記録できると良い  

22 大人用の項目があると良い  

23 

記入シートはなかなか更新して書かないので，毎年新しいシートをダウンロードで

きるようにする，もしくは誕生日や進級のタイミングでもらえるなどにしていただ

けると常に新しい記録になりいいのではと思いました。  

24 

データ化して共有できたり，書き直した履歴がみれると良い  

枚数が多いとポイントがわからない。一枚にまとめたものでないと，支援機関は読

んでくれない。  

25 
使っていればまとまるのですが，まだ一度も使っていないので分かりやすくまとめ

られていません。  

26 

データに作成して修正したり，  

データでも残せるようになるとよいと思います。  

色々なところで形式が同じだと手間が減ると思います。  

27 

私の娘は年金申請が済み，一段落しました。  

子どもが小さい頃にこのファイルを親の会から紹介され，コツコツ，二十歳になる

までと節目にファイル作業をしていました。  

作業は大変でしたが，成長に伴う所属の施設や学校，病院，行政への書類の提出の

コピーを保管したりするだけでも，記録になると思います。  

見返すと少しづつでも成長していることも分かり嬉しかったです。  

ｉファイルが今回のアンケートのように，スマホで項目に入力できるようなシステ

ムができると手軽でよいなとも思います。  

28 正直，役に立った経験が一度もないので，なんとも言えません。  

29 
リングは邪魔かと思う。  

成人しているが，今さら i ファイルは役に立つか？  

30 
穴を開けたくない検査結果などファイルするときのために袋（リフィル）をつけて

頂けたら嬉しいです。  

31 

色々な施設（療育，病院，就学相談など）での相互間でこのファイルを見せて情報

共有してもらえるのかな？と思っていましたが，その様な機会は無かったです。毎

回各施設の書式に保護者が新たに記入する感じでした。であれば，自分で使い易い

ファイルにまとめるのでも良かったかもしれません。  

ファイル作成にもけっこうな費用（税金）がかかっていそうなので，市内の各機関

で書式が統一，認知されいて，新たな施設にお世話になるたびに情報を書き足して

行く（基本情報などはコピーで使い回せる）スタイルだと，行政で発行する価値が

あるかなと思います！  

32 
書類が増えすぎて，リングがパンパンになってしまったので，もう少し挟めると嬉

しいです。  

33 記入例，活用例，参照するべき資料など書いてあるとわかりやすい  

34 
どう活用したらいいのか。アドバイスや講座（勉強会）等があれば，より身近に感

じて利用しやすくなると思う。  

35 もう少し落ち着いた色だと良かったなと思います。  

36 i ファイルはどこでもらえるのですか？  

37 
今回の見直しにあたっては，他の自治体のアイファイルも参考にしていただければ

と，おもいます。  

38 

現在のファイルはサイズが大きく，持ち歩きには不向きです。  

記入する用紙も大きいですが，1 ページに記入する項目が少ないので，何枚もファ

イルしないとで，かさばります。  

 


