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月 日 活動内容 場所 指導員 

4 
13    

27 ① 即興ダンス 健康活動ひろば（こかげ） 高橋陽子／稲森洋子 

5 
11    

25 ② 即興ダンス 西調布体育館 高橋陽子／稲森洋子 

6 
8 ③ 即興ダンス 西調布体育館 高橋陽子 

22 ④ 即興ダンス 健康活動ひろば（こかげ） 高橋陽子／稲森洋子 

7 
13    

27 ⑤ 即興ダンス 健康活動ひろば（こかげ） 高橋陽子／稲森洋子 

8 
10 ⑥ ダンスあそび 健康活動ひろば（こかげ） 松浦直枝／長瀬巧 

24    

9 
14    

28 ⑦ 即興ダンス 健康活動ひろば（A・B） 高橋陽子／稲森洋子 

10 
12 ⑧ ダンスあそび 健康活動ひろば（こかげ） 松浦直枝／長瀬巧 

26 ⑨ 即興ダンス 西調布体育館 高橋陽子／稲森洋子 

11 
9    

23 ⑩ 即興ダンス 西調布体育館 高橋陽子／稲森洋子 

12 
14 ⑪ ダンスあそび 健康活動ひろば（こかげ） 松浦直枝／長瀬巧 

28    

1 
11    

25 ⑫ 即興ダンス 健康活動ひろば（A・B） 高橋陽子／稲森洋子 

2 
8 ⑬ ダンスあそび 健康活動ひろば（こかげ） 松浦直枝／長瀬巧 

22 ⑭ 即興ダンス 西調布体育館 高橋陽子／稲森洋子 

3 
8    

22 ⑮ 即興ダンス 健康活動ひろば（こかげ） 高橋陽子／稲森洋子 

 


