
●京王閣競輪開催日（★本場ナイター開催。無印は場外のみ）
■日８月23日㈯・24日㈰・25日㈪・26日㈫・28日㈭・29日㈮・30日㈯・31日㈰、９月★10日㈬・★11日㈭・★12日㈮・13日㈯・14日㈰・15日㈷　
■問東京都十一市競輪事業組合☎042－489－1311 （財政課）

　　スポーツ

■ 調和小プール　９月の休館日
休館日／８日㈪・22日㈪　学校が使用する日（一般開
放は午後４時から使用可）／１日㈪～５日㈮・９日㈫
～12日㈮・16日㈫～19日㈮・24日㈬～26日㈮・29日㈪
・30日㈫　■他詳細は市■HPで要確認
■問調和小プール受付☎042－485－5631
 （スポーツ振興課）

■ 総合体育館開館40周年記念イベント
■日10月13日㈷　■問スポーツ協会☎042－481－6221
●オリエンテーリング体験会
■時受付：午前８時30分～９時（総合体育館中庭）
開会式：９時　競技スタート：９時45分
■所総合体育館・都立神代植物公園自由広場　
■内①スコアオリエンテーリング（複数のチェックポイ
ントを制限時間内で回り得点を競う）②ポイントオリ
エンテーリング（決められた順番でチェックポイント
を回りタイムを競う）　実施種別／３～６年生学年別、
一般、ファミリー　■定申し込み順100組200人程度　
■費１人100円（地図代・保険料）　
■申９月20日㈯までにスポーツ協会■HPから申し込み
●CHOFUうんどうプロジェクト
■時年中・年長クラス：受付午前９時～・プログラム９
時30分～10時30分、小学１・２年生クラス：受付午前

10時15分～・プログラム10時45分～11時45分　
■所総合体育館　■対市内在住・在勤の保護者１人と年中
～小学２年生の子ども１人（子ども２人の参加不可）　
■演田中三千太郎（スマイルサッカー代表）　
■定各クラス30組60人（多数抽選）　■費無料　
■申８月30日㈯までにスポーツ協会■HPから申し込み

●緑ヶ丘初心者テニス教室（全６回）
■日10月４日～11月８日の毎週土曜日（予備日11月15日
・22日・29日）　■時午前10時～11時55分　■所市民緑ヶ
丘テニスコート　■内Ａクラス（入門）、Ｂクラス（基礎）、
Ｃクラス（レベルアップ・ゲーム中心）　
■対市内在住・在勤・在学の15～70歳（中学生を除く）
のテニス未経験者と初心者　■演調布市テニス連盟公認
指導員　■定30人（多数抽選、未経験者・初参加優先）
■費5000円（事前振込）　■申Webフォームまたは往復
はがきに希望クラス、住所、氏名、年齢、性別、電話
番号、在勤者は勤務先を明記し、９月12日㈮（必着）
までにスポーツ協会　緑ヶ丘テニス教室担当
■問スポーツ協会
Aママフィット
■時午前９時30分～10時20分　■対市内在住・在勤・在学
の15歳以上の方と乳児（開催当日生後４カ月（首がす
わっている子）～１歳３カ月未満）
B親子ビクス
■時午前10時45分～11時35分　■対市内在住・在勤・在学
の15歳以上の方（中学生を除く）と幼児（開催当日１

歳３カ月～２歳６カ月未満）
AB共に
■日10月６日㈪・20日㈪、11月10日㈪・17日㈪、12月１
日㈪・８日㈪・15日㈪　■所ふじみ交流プラザ１階集会
室（BRANCH調布１階）　■定15組（多数抽選）　
■申８月30日㈯までにスポーツ協会■HPから申し込み
❶リラックスコンテンポラリーダンス
■時午後６時25分～７時25分
❷ボディメイクジャズダンス
■時午後７時40分～８時40分
❶❷共に
■日９月25日～10月30日の毎週木曜日　■定20人（多数抽選）
❸お目覚めストレッチ
■時午前10時15分～11時15分　■定８人（多数抽選）
❹チェアエクササイズ
■時午後０時15分～１時30分　■定50人（多数抽選）
❺にこにこ体操
■時午後１時45分～２時45分　■定40人（多数抽選）
❻ナイトヨガスクール
■時１クラス：午後６時～７時、２クラス：７時15分～
８時15分　■定各クラス40人（多数抽選）
❸～❻共に
■日10月１日～12月24日の毎週水曜日　
❼初心者バレトンスクール
■日10月２日～12月４日の毎週木曜日　
■時１クラス：午前９時20分～10時20分、２クラス：午
前10時35分～11時35分　■定各クラス12人（多数抽選）
❽ビギナーズエアロ木曜日
■日10月２日～12月25日の毎週木曜日　
■時午後１時45分～２時45分　■定50人（多数抽選）

 市HP

■スポーツ協会☎042－481－6221　専用■HPあり
〒182－0011  深大寺北町２－１－65 総合体育館内
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■問 (公社）スポーツ協会
（〒182－0011深大寺北町２－１－65総合体育館内）
☎042－481－6221・■Ｆ042－481－6226・■Ｅ taikyo@chofucity-sports.or.jp　

■時午前９時30分～午後３時30分
　※雨天決行
■費記載ない場合は無料

10月11日土
～スポーツから生まれる豊かなこころ～～スポーツから生まれる豊かなこころ～

市民スポーツまつり第43回

※当日参加できるアトラクションを多数用意します。詳細はスポーツ協会■HPなどで発表

市制施行
70周年記念

味の素スタジアム所

A調布チアまつり2025 in 味スタ
■時午前９時～正午　■対年少児以上で構成されたグ
ループ※要ユニホーム　■内チアコンテスト（準備
含めて５分以内）　■定12組（多数抽選。市内活動
グループ、過去参加グループ優先）　　
■他各グループから最大２チームまで申し込み可
B調布フラまつり2025 in 味スタ
■時午後２時～３時　■対市内で活動する年少児以上
で構成されたグループ　■内フラダンスグループの
発表会（準備含めて８分以内）　■定７組（多数抽
選）　■他同一グループからの複数申し込み、時間
の希望は不可
AB共に
■所人工芝内ステージエリア　■費１人500円　■申８
月21日㈭午前９時からスポーツ協会■HPで申し込み　
●味の素㈱「勝ち飯Ⓡ」教室
■時午前10時～11時30分（受付９時30分～）　
■所インタビュールーム　■定申し込み順50人　
■他幼児・小学生の参加も可　■申Ｅメールで参加者
全員の氏名・年齢・性別・代表者の電話番号、家

族やグループで申し込みの場合は人数を明記し、
９月30日㈫までにスポーツ協会
●３×３バスケットボールフェスティバル
■時午後１時～３時予定　■所ミズノフットサルプラ
ザ味の素スタジアム　■対市内で活動する小学生チ
ーム（１チーム４～６人）　■内小学１～３年生、
４～６年生クラス（いずれも男女別）　■定各クラ
ス申し込み順８チーム　■申Ｅメールで申込用紙を
９月25日㈬（必着）までにスポーツ協会※申し込
み方法の詳細はスポーツ協会■HP参照

❶FC東京サッカークリニック
■時幼児クラス（平成31年４月２日～令和３年４月
１日生まれ）：午前10時～10時45分
小学１～３年生クラス：午前11時～正午　
■対市内在住・在学（園）の幼児～小学３年生（初
心者向け）　■定幼児クラス20人、小学生クラス30
人（いずれも多数抽選）　
❷Giants Methodシミズオクトベースボールアカ
デミー野球教室
■時①幼児（年中・年長）・親子クラス：午前10時

30分～11時30分、午後１時～２時②小学１・２年
生クラス：午後２時30分～３時30分　
■対市内在住・在学（園）の年中～小学２年生　
■定①各16組32人②16人（いずれも多数抽選）　
❸バスケットボールクリニック
■時小学１～３年生クラス：午前９時30分～10時15
分、小学４～６年生クラス：10時30分～11時45分　
■対市内在住・在学の小学生　
■定各クラス30人（多数抽選）　
❹チアダンス体験教室
■時幼児（年中まで）～小学１年生クラス：午後０
時30分～１時15分、小学１年生以上クラス：午後
１時30分～２時15分、小学２年生以上：２時30分
～３時15分※小学１年生はどちらでも参加可
■対市内在住・在学（園）の幼児～小学生　
■定各クラス40人（多数抽選）　
❶～❹共に
■所❶❹味の素スタジアム
❷❸ミズノフットサルプラザ味の素スタジアム
■申９月11日㈭までにスポーツ協会■HPから申し込み　
■他幼児クラスは要保護者同伴

スポーツ
協会HP

スポーツ体験アトラクション（事前申込）

事前募集アトラクション


	s250820.10-13納品用



