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・５日（水）午後５時まで 

・８日（土）午前中 

・１５日（土）午前中 

・２１日（金）午後４時３０分以降 

・２６日（水）午後５時まで 

フリータイム 
6 時 30 分まで遊戯室で自由にスポーツ! 

【日にち】１９日・２６日(水) 

午後４時～６時３０分 

【申込み】当日来てください！ 

【持ち物】上履き，運動しやすい服装 

１ 中学生・高校生は午後６時まで遊ぶことができ

ます。※土曜日は午後５時までです。 

２ 遊戯室ではスポーツ，ロビーではゲーム， 

宿題・勉強もできます。 

※ケガ防止のため，遊戯室で遊ぶ時は上履きを 

履こう！ 

３ フリーWi-Fi あります！事務室で登録してから

使ってね。 

４ おやつ持ち込み OK! 

ゴミはゴミ箱に捨ててください。 

※ペットボトルと缶は持ち帰って捨てましょう！ 

 

☆毎週水曜の遊戯室は 

午後４時から６時まで 

中学生＆ 

高校生タイム！ 

バレーボールの日！ 
ネットを張って全面でバレーボール！ 

【日にち】５日(水) 

午後５時３０分～６時３０分 

【申込み】当日来てください！ 

【持ち物】上履き，運動しやすい服装 

     持ってる人はボール 

 

バドミントンの日 
バドミントンネットを張るよ～ 

【日にち】１２日(水) 

午後５時～６時３０分 

【申込み】当日来てください！ 

【持ち物】上履き，運動しやすい服装 

     持ってる人はラケット 


