
休み 

 

 

- 

朝夕の空の色や肌に触れる風に、どことなく季節の移り変わりを感じるころとなりました。 

7 月、8 月のサマーひろば期間中は「絵本でこんにちは」「水遊び」「ベビーマッサージ」「お楽しみ工作」

「土曜ひろば」「ふれあい親子講座」などを企画しました。普段、保育園や幼稚園に行っているお子さんも遊

びに来てくれて、うれしい再会もありました。 

今月は、「ねんねアート」「ワクワクおもちゃばこランド」「離乳食講座」「楽しい音楽遊び」などを企画し

ています。どうぞお楽しみに。 
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みんなで楽しく音楽あそび 

赤ちゃんひろば・幼児ひろば休み 

 

令和 8年度 つつじケ丘児童館 子育てひろばだより  

     
  

           

 

西つつじケ丘３－１９－１ ℡042（48２）６２０１ Fax０４２（48２）６１４８  子育て専用 ℡042（4９９）８９５１ 

ふわふわ ９月 

９月の予定 

【赤ちゃんひろば】２ヶ月からおおむね１歳までの乳幼児と保護者・マタニティの方対象 場所 乳幼児室 

【幼児ひろば】おおむね１歳から就学前までの幼児と保護者の方対象  場所 プレイルーム 

【お外遊び】月～金曜日 午前１０時～午前１１時４５分  館庭の開放       

【ランチルーム】月・火・水・木・金曜日 正午～午後１時３０分   

【自由開放】月・火・水・木・金曜日 午後１時３０分～午後 3 時 30 分  

２次元コードからも子育てひろ

ばの情報をご覧いただけます 

 

令和８年８月２１日発行 



赤ちゃんひろばの計測 

赤ゃんひろば時間内に身長と体重の計測をします。 

日 時 9月１4日（月）・１6日（水）・18日（金）

午前10時30分～午前11時10分 

持ち物 バスタオル（各自ご用意ください） 

出席カード（カードの中に計測記入欄が

あります。） 

★当日の赤ちゃんひろば参加者が対象となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんひろば・幼児ひろばでお誕生会をします。 

日 時 ９月9日（水）子育てひろば時間内に実施 

します。 

可愛いカードとカンムリをプレゼントします。前も 

ってお子さんの手形をスタンプしますので、希望さ 

れる方は、8/28（金）～9/７(月)の期間に子育て 

専門員にお声掛けください。  

 

 

 

助産師相談  

日 時 9 月 18 日（金） 午前 10 時30 分～正午 

「赤ちゃんひろば」の時間内に助産師さんにご相談

できます。ご相談のある方は当日の「赤ちゃんひろ

ば」にご参加ください。 

お楽しみタイムの時間に，「この季節に気を付ける

健康アドバイス」も話していただきます。 

 

 

 

９月のお誕生会 ねんねアート 

 

タイトル「夏のおもいで」 

「夏のおもいで」をテーマに「ねんねアート」で可愛い赤ち

ゃんの写真を撮ってみませんか？ 

日 時 ９月７日(月)午前１0 時３０分～午前１１時 30分 

場 所 乳幼児室 

対 象 赤ちゃんひろば参加の乳児と保護者 

持ち物 カメラ もしくはスマートフォン 

（ストラップをお持ちの方はつけてください） 

★事前の申込みは必要ありません。当日の赤ちゃんひろば 

に参加されている方が対象です。 

９月の予定 



絵本でこんにちは 

日 時 ９月 25 日（金）赤ちゃんひろば 

午前 11 時３０分～午前 11 時４5 分 

調布市立図書館神代分館の司書の方による絵本の 

読み聞かせです。親子で心がほっこりとする楽し 

い時間をお楽しみください。当日の赤ちゃんひろ 

ばに参加されている方が対象となります。 

 

動画配信 調布市子育てひろば 

調布市公式 ＹｏｕＴｕｂｅチャンネルで公開中で

す。つつじケ丘児童館子育てひろばの様子も紹介され

ています。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

               

                    

 

 

 

幼児ひろばの計測  

日 時 9月１6（水）・18日（金）   

午前10時30分～午前11時10分 

幼児ひろばの時間内に身長と体重の計測をい 

たします。 

当日の幼児ひろば参加者が対象となります。 

 

離乳食講座～親子で楽しく離乳食～ 

 

離乳食が初めてで不安な方や 

離乳食を始めたけれどこれでいいのかと不安な方へ。  

離乳食の基本と、知っていると便利な調理方法を学べ

る講座です。 

講  師  水上 未来氏 管理栄養士  

日 時  9 月 26 日（土） 

 午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分 

場 所  乳幼児室 

対  象  これから離乳食を始める方から完了期 

くらいまでの乳幼児と保護者１5 組  

申 込 9 月 7 日(月)午前１0 時から、下の 

    2次元コードから先着15組を受付しま

す。 

定員になり次第締め切らせていただきます。 

  

 

 

 

 

身体をつかったリズム遊びをみんなで楽しみ、親子で音

楽を楽しむ素敵なひとときを体験してください。 

☆音楽あそび 

☆ミニコンサート バイオリンとフルートでわくわくコ

ンサート 

日 時 9 月３０日（水） 

時 間 午前１０時３０分～午前１１時３０分 

出 演 且田 泰代氏 フルート 

    佐々木 真弓氏 バイオリン    

会 場 プレイルーム 

対 象 乳幼児と保護者 20組 

申 込 9 月 7 日（月）午前１０時から下の２次元コー 

ドより２０組を受付します。 

定員になり次第締め切らせていただきます。 

☆当日の赤ちゃんひろば、幼児ひろばは、お休みさせて

いただきます。 

 

 

子育て相談 

子育て相談 月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時 

電話：０４２－４９９－８９５１ 

メール：tutujij@city.chofu.lg.jp 

FAX：０４２－４８２－６１４８ 

※メールの方は，表題に「子育てひろば担当者宛」と入

力してください 

 

みんなで楽しく音楽遊び 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

  

 

 

 

 

 

★パパ‘s 絵本ライブ ３日(土)  ★ 自主サークル HALO☆HALO  5 日（月） ★人形劇団ブーク「きんぎょがにげた」 7 日(水)  

★赤ちゃんひろば計測  5 日（月）・6 日（火）・9 日（金）★幼児ひろば計測  6 日（火）・8 日（木）・9 日（金）★助産師相談  9 日（金） 

★館内清掃 15 日(木) ★10 月誕生会 赤ちゃん  21日(水)  ★自主サークル sunflower  26 日(月) ★講座「ベビーマッサージ」 ２７日(火)  

★10 月誕生会 幼児ひろば  28日（水）★「絵本でこんにちは」幼児  30日（金）                  

 

つつじケ丘児童館子育てひろばキャラクター「つっぴー」 

「つっぴー」による子育てひろばの紹介動画や情報などを 

投稿しています。2 次元コードからぜひチェックして、 

フォローもお願いします♡ 

【つっぴー 夏の思い出】 

 

１０月の予定 詳しくは，子育てひろばお便り１０月号にてお知らせします。 

 

 

 

おむつゴミ袋の配布 

児童館の窓口でおむつゴミ袋の配布をしています 

【日時】月～土曜日（日・祝日除く）午前９時～午後５時 

交付枚数は対象者 1 人につき20 枚 

Ｍ15 リットル 

 Ｌ３０リットル 

 

 

パパ応援プログラム パパ’s 絵本ライブ 

「子どもと一緒に遊んであげたいけど、どうしたらよいのか

な？」そんな風に思っているパパ！ご家族の皆さんと参加し

て、一緒に楽しんでみませんか？ 

先輩パパから子育ての楽しみ方を伝授！？してもらったり先

輩パパセレクトの絵本とウクレレの奏でる素敵な音楽で、楽し

い時間を過ごしてみませんか？ 

ご家族揃ってどうぞお楽しみください。 

日 時 10 月 3 日（土）午前１０時 30 分～午前１１時30

分 

対 象 未就学児のお子さんと保護者 

定 員 先着 25 組 

出 演 田中 尚人さん 西村 直人さん （パパ‘ｓ絵本プ

ロジェクト）（NPO 法人ファーザーリングジャパン） 

会  場 つつじケ丘児童館ホール 

申  込 9 月１４日(月) 午前１０時から、下の 2 次元 

コードから先着２5 組を受付します。定員になり 

次第締め切らせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

演目 人形劇「きんぎょがにげた」  

五味太郎さんの人気絵本が人形劇に！ 

「きんぎょがにげた！どこへにげた？」目で指でおいか

けて、思わずあっと声が出る、楽しい人形劇。 

日 時 10 月７日(水)  開  場  午前１１時  

開 演 午前１１時１５分 

終 演 午前１１時５５分 

（観劇後の人形とのふれあいタイムを含めて） 

会 場  つつじケ丘児童館ホール 

対 象 ０歳～３歳までの乳幼児と保護者先着２５組 

申 込 9 月 14 日(月) 午前１０時から、下の 2 次元 

コードから先着２5 組を受付します。定員にな 

り次第締め切らせていただきます。 

☆当日の赤ちゃんひろば、幼児ひろばは、お休みさせ

ていただきます。 

 

10 月の予定 

人形劇団プークによる 

「人形劇」 

９月からのお申し込みです。 ９月からのお申し込みです。 

 


