
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月２５日発行 

№２５ 

発行 国領児童館（運営事業者：

調布市社会福祉事業団） 

☎０４２－４８５－８４２３ 

子育てひろば専用 

☎０４２－４８５－８４８８ 

 

        桜が咲いていた時期もあっという間に終わり、新緑が少しずつ出てきて心地の良い

季節になりましたね。みなさん、新生活の疲れはでていませんか？5月も国領児童館

の子育てひろばは、のんびり、ゆったりと皆さんをお待ちしています。ぜひ、遊びに

いらしてください。 

       いらしてくださいね。 
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子育てひろば職員の自己紹介 

 今年度、子育てひろばに主に関わる職員の自己紹介です。子育てひろばの職員以外にもたくさんの職員が児

童館にいます。どんなことでもいつでも気軽に声をかけてくださいね。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

館長 冨永 麻里子(とみなが まりこ) 

4 月から国領児童館の館長になりました。こちらに来る前は、東部児童館で館長をしていました。遊

びに来てくださるお子様と保護者の皆様の笑顔に、いつも元気をいただいています。楽しくのんびり

としたひろばにしていきます。皆様のお越しを毎日楽しみにお待ちしています。 

丸山 優子(まるやま ゆうこ) 

４月から子育てひろばの担当になりました。最近目があうと、にこっと笑顔を見せてくれて、少しずつ顔

を覚えてもらえてうれしい毎日です。これからお子さんや保護者の皆さんと楽しく、ほっとできるような

ひろばにしていきたいと思います。1年間どうぞよろしくおねがいします。 

栁田 知子(やなぎだ ともこ) 

みんな違ってみんないいをモットーに、それぞれのよい所を見つけて一緒に成長していけたら嬉しいで

す。おうちではできないような遊びをして楽しい日々を過ごしたいな～☆趣味はズンバなので、お楽しみ

タイムで一緒に歌や踊りで盛り上がってくれる人募集中です！ 

阿部 万葉(あべ まよ) 

たのしい、つらい、うれしい、かなしい・・・。 

子育ても毎日色々。どんな日もひろばはみんなを待っています。 

「大丈夫。あせらず、ゆっくりね」今年度もどうぞよろしくお願いします。  

平林 亨子(ひらばやし ゆきこ) 

かわいい子どもたちとすてきなパパママとひろばで楽しい時間を過ごしたいと思います。 

子どもはいろいろ見て、ためして学んでいますね！冒険を大人もやさしく見守っていきましょう！ 

私は、子育て中にはじめた和太鼓を今も楽しんでいます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持ちも身体もリフレッシュ！ 

 『いちごのギモーブ』 

【材料】 

 いちご    ２５０ｇ 

 はちみつ   ５０ｇ（１歳未満のお友達はごめんね） 

 ゼラチン   １０ｇ 

クコの実   ひとつかみ 

レモン    大さじ２ 

 

【作り方】 

① いちごをつぶす 

② ①にはちみつとレモンを混ぜてハンドミキサー

でまぜる 

③ ②の１/３ほどの液体を耐熱容器に入れて６０

秒ほどレンジで温めたものに、ゼラチンを加え

て溶かし混ぜる 

④ ③に残りの②も入れてモコモコになるまでフー

ドプロセッサーで混ぜる 

⑤ これ以上モコモコにならないと感じるまで混ぜ

たらクコの実を入れて型にそそぐ 

⑥ ⑤を冷蔵庫で冷やして、お好みのサイズにカッ

トしてできあがり 

いちご…体に潤いを与えます 

クコの実…血を補い体を養う 

レモン…気の巡りを助ける 

乾燥が気になる季節の美肌おやつにおすすめで

す。これはこっそりお子様がお昼寝している時間

に食べるのも背徳感満載かもしれません～😊♪ 

～乾燥・紫外線に負けない～ 

 

あたらしく仲間がふえたよ 
           作：かとちゃん 

 

 


