
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 月 火  水   木  金   土  

３１ 

ひろば休み 

9/１通常ひろば開始

赤ちゃんひろば 

フリーランド  

 

２ 

幼児ひろば 

３  工作 

 幼児ひろば   

４  工作 

赤ちゃんひろば 

フリーランド  

５ 

７   計測 

幼児ひろば 

おはなしわくわく 

８助産師相談  

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

９  工作 

幼児ひろば 

１０   

幼児ひろば 

 

 

１１  工作 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

１2 

サタデーひろば 

おもちゃのひろば 

１4  工作 

幼児ひろば 

１5  工作 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

 

１6 

幼児ひろば 

17誕生会  

幼児ひろば 

１8誕生会 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

１９午前中 

館内清掃 

21 敬老の日  

児童館閉館 

22 国民の休日 

児童館閉館 

２3秋分の日 

児童館閉館 

24  工作 

幼児ひろば 

2５フリーランド 

リフレッシュヨガ 工作 

赤ちゃんひろば 

２6 

28 

幼児ひろば 

29 実技講座  

音楽ムーブメント 

フリーランド 

30   

幼児ひろば 

10/１ 

幼児ひろば 

２ 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

３ 

５ 

幼児ひろば 

６ 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

 

７ 

幼児ひろば 

８     

幼児ひろば 

９ 

赤ちゃんひろば 

※この日遊戯室は使え

ません。フリーランドは

ありません。 

１０ 

サタデーひろば 

（八百屋さんごっこの

時間もあります。） 

９ 月 の 予 定
 

 
 

住所調布市多摩川５－１－２ 

相談電話：０４２‐４９９‐２０５５ 

電話 ：０４２‐４８１‐７６８０ 

ＦＡＸ：０４２‐４８１‐７６８１ 

令和８年度 

多摩川児童館 
 子育てひろばだより 

 発行日：令和 ８年 ８月２４日 

たまごん 

ひろばだより 
 夏の暑さも、激しい雨の後の涼しさも経験して、 

秋に向かって季節は移ります。まだまだ手も目も 

離せないお子さんを育てるのは、本当に 

大変なお仕事です。体力の限界を感じながらも 

  親子で過ごした時間はかけがえのない 

  思い出や絆になりますよ。 

   さあ 9 月！ひろばは 1 日から通常に 

 戻ります。楽しい事、いっぱいしましょう！ 

 

  

🅟１ 

   ランチルーム開催日    一般利用者もランチの印 

８月 31 日（月）はひろばがお休みです。通常ひろばは 9 月 1 日（火）から始まります。 

 

サマーひろば中は、ベビーカー置き場の位置を濡れないように、いろいろ変えてみました。 

風が強くなければテントの下に置けるよう表示します。 

 サマーひろばが終わったら、いつものスロープに止めてくださいますよう、お願いいたし 

ます。いつもご理解ご協力をありがとうございます。 

 

 



 

                                

 

 

 

 

 

 

 

※１２時以降館庭で遊ぶ方は、児童館の来館者名簿にお名前をお書きくださる様お願いします。 

 

 

 

日付・事業名 時間など 内容・講師など 

７（月）おはなしわくわく １１時 35 分から遊戯室 

 

絵本作家のこさかまさみ先生による、読み

聞かせです。どんなお話かな？お楽しみ！ 

７（月）幼児ひろばの計測  

 

10 時 00 分から 11 時 30 分 

 

ひろばに計測機器を出してます。ご自由に

計測なさってください。お声がけいただけ

ればお手伝いします。 

８（火）助産師相談 

         
計測もしま 
しょうね！ 

         

10 時 15 分から概ね 11 時

40 分まで集会室 ※助産師 

さんは 2 時間滞在しています。

（11:40～図書室にいます。） 

岩渕助産師が集会室で、ご相談を受けま

す。赤ちゃん・幼児のお子さんのことだけ

でなく、母体の事もお気軽にどうぞ。個別

で相談希望の方は、お声がけください。 

１２（土）サタデーひろば 

    おもちゃのひろば 

10 時から 1２時 

（片付け 

11 時 50 分） 

月に一回土曜日の遊戯室を、子育てひろば

として開放しています。遊戯室の半分は、

東京おもちゃ美術館のおもちゃで遊ぶ「お

もちゃのひろば」も開催します！ 

１７（木）幼児ひろば誕生会 11 時 30 分くらいから 

 

月の誕生者（7・8月の人も）をひろばに来
ている皆さんでお祝いしましょう！※誕生日

のお子さんは１１時までにいらしてください。 

１８（金）赤ちゃんひろば 

誕生会 

11 時 30 分くらいから 

 

月の誕生者（7・8月の人も）をひろばに来
ている皆さんでお祝いしましょう！※誕生日

のお子さんは１１時までにいらしてください。 

２５（金）リフレッシュヨガ 11 時 3０分から 11 時 50 分 古賀先生のヨガで、大人はスッキリリフレ
ッシュ！後半は筋肉がプルプルするかな？
お子さんはおもちゃで遊んでいてね！ 

※ひろば利用の際、受付名簿をご記入ください。途中で帰られる方の欄も作りました。 

赤ちゃんひろば…２ヶ月～おおむね 1 歳までの乳児と保護者＆プレママ【集会室】 

幼児ひろば  …おおむね 1 歳～就学前までの幼児と保護者【遊戯室】            

サタデーひろば・フリーランド …未就学の乳幼児と保護者【遊戯室】              

＊お楽しみタイムはありません。 

ランチルーム ： 乳幼児と保護者【集会室】午前１２時～午後１時（電子レンジ・ケトルあります！） 

子育て相談 ： 月曜日～金曜日（祝日を除く） 午前９時～午後５時 児童館に来館または電話・ＦＡＸでの相談 

子育てひろば相談専用電話  ０４２－４９９－２０５５ 

おむつ袋配布 ： 月曜日～土曜日（祝日を除く） 午前９時～午後６時   

 

午前１０時～ 

午前１２時 

  

ひろばの事業の開催時間 

計測機器はいつでもお出しします。声を掛けてください。 
 

申し込みのいらない事業、講座の一覧 

 

 

  今月の予定 

🅟２ 

「たまごんひろばだより」は調布市のホームページからもご覧になれます。 

子育て・教育→子育て家庭への支援→児童館子育てひろば→子育てひろばのおたより→多摩川児童館 



９月の講座のお知らせ 

おもちゃのひろば  ９月１２日（土）遊戯室１０時～１２時 １１時５０分片付け 

   おもちゃコンサルタントさんが３名来てくれます！ 

おもちゃ美術館のおもちゃで一緒に遊びましょう！申し込みは不要です  

お気軽に、遊戯室にいらしてください。 

 

  この日は遊戯室を半分に仕切って、サタデーひろばと一緒に開催します！ 

おもちゃコンサルタントやおもちゃ学芸員の資格を持った方々です。質問大歓迎！ 

子育ての先輩として幅広くお話もしてくれるので、話しかけてみてください。 

 

 

 音楽ムーブメント（音楽あそび）９月２９日（火）集会室 申込みしてね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※１０月は、１０月１０日（土）サタデーひろばと、お店屋さんごっこがあります。 

        １０月２０日（火）マットピラティス実技講座があります。 

 

 

 

 

 

           ご協力ありがとうございます。 

           童話「どうぞのいす」のように、誰かに「どうぞ」と、置いて 

おいて、必要な人が持っていき、持って行った人も、いつかま 

た誰かにどうぞ！…と、そんな優しい気持ちが循環し始めた気がします。 

 サイズアウトした靴や服、もう読まなくなった絵本など、少しずつリサイクルの 

輪が広がって、品数が増えてきています。 

 置く場所も今までの机の上では足りなくて、増やしてみました。 

またこれからも、工夫して展示しますので変わっていくかと思います。必要なもの 

があったらお持ち帰りください。最後になりましたが、きれいに洗って、児童館に 

寄付してくださった皆様、ありがとうございます！あたたかいお気持ちに感謝です。 

   

実技講座 親子一緒に遊びましょう！ 

① 午前１０時～１０時４５分 （幼児） ② 午前１１時～１１時４０分（赤ちゃん） 

吉成 総子さん・永井 千津子さん（音楽ムーブメント研究会講師）のお二人と遊びましょう！ 

対 象：①幼児ひろば利用の幼児と保護者 先着１０組程度 

②赤ちゃんひろば利用の乳幼児と保護者 先着１０組程度 

持ち物：水分補給の飲み物、タオル 

申込み：９月４日（金）１０時より事務室にて 電話は９月８日(火)より 

※この日はフリーランドも開催しています。ご利用ください。 

           
一昨年の様子 

リサイクル 

🅟３ 

 



地震や台風の時を意識した生活を！ 

 熊本の地震、その後の酷暑日続き…。 

千葉の大雨などなんとも痛ましい災害も多く起こりました。 

昨年の２月に地震を想定した避難訓練を行い、日頃の防災の意識を 

東京消防庁の B-ⅤＲの動画で高めたり、実際に簡易トイレの実験をしたりしました。 

 

繰り返しになりますが 

 ・家の家具の固定化をしましょう。（下敷きになっては大変です。） 

 ・簡易トイレの準備や、紙おむつの備蓄を！ 

 ・３日分の水と食料（離乳食）を家族分 

 

そして、今回の地震の情報で、①割り箸・使い捨てスプーン ②乾電池の単３と単４ ③食料品ラップ  

④ごみ袋 ⑤使い捨て手袋 が非常に重要になってくるそうなので、買い置きはしておきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  花鳥風月 

      

  

 

 日本人は昔から自然の美しい景色を 

見て心を和ませ、詩や歌を詠んだり絵を描いたりして 

心豊かに楽しむことを行ってきました。 

 今年の中秋の名月は９月２５日です。 

暑さも落ち着いた秋の夜長は、大人の楽しみの時間に

もなるでしょうか？ 

 子どもは、自然に近い生き物で、小さいうちに自然

に触れ合うことはとても良いそうです。心地良い夜

に、虫の音も親子で楽しんでください。 

 

            サマーひろば 

 

７月２１日（火）からお休みもはさみつつ、８月２８日（金）まで 

集会室で、未就学児のサマーひろばを行っています。 

 夏休みの間、少し足を延ばして離れた児童館のひろばに来てくれた方々もい

らして、交流も深まったのではないでしょうか？ 

 たらいの水遊びでは、豪快に水を撒いてお母さんが濡れてしまったことも！

貝や宝石や金魚すくいもしましたね。金魚は学童クラブの小学生たちも、作っ

てくれました！サマーひろばをうらやましそうに見ていた小学生もいて、また

いつか、乳幼児と小学生のお姉さん・お兄さんとのふれあいも、できたらいい

な。と、考えています。 ※忘れ物した方は、取りにいらしてください！ 

 広くない空間を、譲り合って使ってくださって、ありがとうございます。 

🅟４ 


