
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月２５日発行№２ 

発行 富士見児童館 

（運営事業者：調布市社会福祉事業団） 

☎０４２－４８１－７６７７ 

子育てひろば専用 

☎０４２－４９９－３５３７ 

 
富士見児童館に咲く八重桜も青々とした葉っぱがたくさん生い茂っています。この時

期はさわやかな風が吹きますが、身体的には少し疲れますね。のんびりいそがずに過ご

しましょう。 5 月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさまへおねがい 

☆地震や火災、不審者などの非常時に、非常口

から避難できるよう、靴を袋に入れ、活動する

部屋までお持ちください。 

☆写真撮影について，講座や行事等でご自分の

お子さんを撮影する場合，他のお子さんも一緒

に写ってしまう場合があります。その画像を

YouTube 等の動画サイトや SNS に投稿する

ことはおやめください。 

調布市おむつ袋を配布しています 

受付でおむつ袋の配布をしています。 

ぜひご利用ください。 

 

調布市ホームページ「子育てひろばだより」 

調布市役所 
⇓ 

子育て・教育 
⇓ 

児童館・学童クラブ・ 

あそビバ 
⇓ 

子育てひろば 
⇓ 

子育てひろばのおたより 



《令和８年度 富士見児童館職員の紹介》 
 

施設長 栗原 尚恒 
（調布市社会福祉事業団の運営する富士見地域児童館学童クラブを統括しています） 

館 長 宇智英 裕子 

子育てひろば担 当  ・相澤 智美 ・水上 桃子・永田 良子（児童館兼務） 

児 童 館 担 当  ・佐藤 真之 ・福士 香澄 

学童クラブ 担 当  ・西 留美子 ・眞壁 千菜 ・篠田 友・小山 雄大 

            ・川島 静子・千崎 美奈子・村松 希昌講 

           ・斎藤 茉結・藤井 志優 ・池上 立知  

           ・椎名 人美・伊藤 かおり 

 

           

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上のゆかいな仲間たちで今年１年お送りします。お気軽にお越しください～♪ 

相澤
あいざわ

 智美
と も み

    

昨年度３月末までは国領児童館の子育てひろばを担当していました。 

富士見児童館の子育てひろばも、遊びにきたら「ホッ」とできて「クスッ」と笑えるひ

ろばを目指しています。私自身がそそっかしい性格で、いろいろとズッコケることもあ

ると思いますがよろしくお願いします…。 

宇
う

智
ち

英
え

 裕子
ゆ う こ

 館 長
かんちょう

    

令和８年４月より、富士見児童館は調布市の委託を受けて、調布市社会福祉事業団が

運営することになりました。運営主体は変わりますが、今まで通りお子さんと保護者の方

たちが楽しく過ごせる子どものための施設ということに変わりはありません。 

職員一同あたたかい居場所づくりに努めてまいりますので、これからもよろしくお願いし

ます。 

 

栗原
くりはら

 尚
ひさ

恒
つね

 施設
し せ つ

長
ちょう

   

 久しぶりに富士見児童館にもどってきました（３７年ぶりです）。その頃は若いお兄さん職員

でした（当たり前ですね）。昨年から、当法人が運営する児童館・学童クラブ・あそビバの施設

長をしています。子育てひろばにも時々顔を出します（子どもたちに泣かれませんように…）

ので、どうぞよろしくお願いします。この地域が、ますます子育てしやすい町になるようにし

たいです。色々ご意見きかせてください。 

水上
みずかみ

 桃子
も も こ

    

こんにちは。3 月にお別れしたはずが、今年度もいられることになりました☆彡 

このチームでより楽しいひろばにしていきたいと思います。よろしくお願いします！ 

永田
な が た

 良子
な が こ

   

これまで学童を担当していましたが、ひろばにも入ることになりました。不慣れでな

にかと行き届かないことがあるかと思いますが、よろしくお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持ちも身体もリフレッシュ！ 

 ５月『いちごのギモーブ』 

【材料】 

 いちご    ２５０ｇ 

 はちみつ   ５０ｇ（１歳未満のお友達はごめんね） 

 ゼラチン   １０ｇ 

クコの実   ひとつかみ 

レモン    大さじ２ 

 

【作り方】 

① いちごをつぶす 

② ①にはちみつとレモンを混ぜてハンドミキサー

でまぜる 

③ ②の１/３ほどの液体を耐熱容器に入れて６０

秒ほどレンジで温めたものに、ゼラチンを加え

て溶かし混ぜる 

④ ③に残りの②も入れてモコモコになるまでフー

ドプロセッサーで混ぜる 

⑤ これ以上モコモコにならないと感じるまで混ぜ

たらクコの実を入れて型にそそぐ 

⑥ ⑤を冷蔵庫で冷やして、お好みのサイズにカッ

トしてできあがり 

いちご…体に潤いを与えます 

クコの実…血を補い体を養う 

レモン…気の巡りを助ける 

乾燥が気になる季節の美肌おやつにおすすめで

す。これはこっそりお子様がお昼寝している時間

に食べるのも背徳感満載かもしれません～ ♪ 

あたらしく仲間がふえたよ 
           作：かとちゃん 


