
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月２５日発行№５ 

発行 富士見児童館 

（運営事業者：調布市社会福祉事業団） 

☎０４２－４８１－７６７７ 

子育てひろば専用 

☎０４２－４９９－３５３７ 

 
猛暑が続きますね。汗をかいた日にはスイカをたべるのもおすすめです。すいかには

からだの余分な熱を冷まし、渇きを止める効果や利尿作用があります。スイカといえば

…クワガタやカブトムシ。富士見児童館にたくさんクワガタやカブトムシがいます。 

ぜひ見にいらしてください。 

 

月 ８ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

           

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさまへおねがい 

☆地震や火災、不審者などの非常時に、非常口
から避難できるよう、靴を袋に入れ、活動する

部屋までお持ちください。 

☆写真撮影について、講座や行事等でご自分の

お子さんを撮影する場合、他のお子さんも一緒

に写ってしまう場合があります。その画像を

YouTube等の動画サイトやSNSに投稿する

ことはおやめください。 

調布市おむつ袋 受付でおむつ袋の配布をしています。ぜひご利用ください。 

調布市ホームページ「子育てひろばだより」 

調布市役所 
⇓ 

子育て・教育 
⇓ 

児童館・学童クラブ・ 

あそビバ 
⇓ 

子育てひろば 
⇓ 

子育てひろばのおたより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持ちも身体もリフレッシュ！ 

８月『イライラすっきり 

しそモヒート』 
ジメジメムシムシ、気分がスッキリしない気候

で胃腸がなんだか調子が悪い。そんな時にはしそ

の出番です。発汗により体表にある邪気を取り除

く、良い香りで気を巡らせる、魚介類の解毒など

の効果があります。安胎（胎児を安定させる）効

果もあるのでつわりのつらい妊婦さんにもおすす

めです。 

赤じそ 

温める効果が強く、風邪の初期におすすめ。ア

ントシアニンが豊富 

青じそ 

赤じそほど温め過ぎず解毒力が強いので、蕁麻

疹の時などにおすすめ。ベータカロテンが豊富。 

【材料】 

 しそ      …４～5枚   

 炭酸水     …お好みの量で 

 柑橘系のジャム …お好みの量で 

 柑橘系のスライス…お好みで 

【作り方】 

① ４～５枚のしそを洗って水を切り、手のひら

でパン！と叩いて香りを出し、ちぎってコッ

プにいれて炭酸を注ぐ。 

② ①に柑橘系のジャムを入れる。お好みで柑橘

系のスライスを添える。 

お子さんがいうことを聞かなかったり、外も暑

いし、イライラすることたくさんありますよね。

そんな時期にはもってこい。自分へのご褒美にい

かがでしょうか。柑橘系のジャムを多めにするの

がおすすめです☆彡 

悲しいがわからないお年頃 

作：かとちゃん 


