
 

 

 

 

 

 

  

 

 

      の予定 

 

幼児ひろば    開館時間 １０時～１２時       遊戯室 

赤ちゃんひろば  開館時間 １０時～１２時       図書室 

助産師相談    開催時間 １０時３０分～１１時４５分 学習室 

国領児童館    開館時間 ９時～１２時 １３時～１７時  （日祝休み） 

 

月 火 水 木 金 土 

１０/２８ 
館内清掃のため

ひろば 

おやすみ 

１０/２９ 

幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 
（赤ちゃんお誕生会） 

 

１０/３０ 

幼児ひろば 

（お誕生会） 

１０/３１ 

幼児ひろば 

フリー赤ちゃん 

 

１ 
イベント 

おもちゃ広場 

２ 
イベント 

おもちゃ広場 

４ 
祝日 

５ 
幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 
 

６ 

幼児ひろば 

 

７ 
幼児ひろば 

フリー赤ちゃん 

 

８ 
幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 

 

９ 
ひろば 

おやすみ 

 

 

１１ 
幼児ひろば 

 

 

１２ 
幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 

助産師相談 
プレママ・パパの集い 

１３ 
イベント 

ときわぎ国領保育

園出前出張講座 

※ひろばおやすみ 

１４ 
幼児ひろば 

フリー赤ちゃん 

 

 

１５ 
幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 

 

１６ 
ひろば 

おやすみ 

 

 

１８ 
幼児ひろば 

不審者訓練 

※フリー赤ちゃ

んおやすみ 

１９ 
幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 

 

 

２０ 

幼児ひろば 

 

２１ 
幼児ひろば 

フリー赤ちゃん 

 
 

２２ 
幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 

 

２３ 

祝日 

 

２５ 
幼児ひろば 

フリー赤ちゃん 

 

 

２６ 
幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 
（赤ちゃんお誕生会） 

 

２７ 

幼児ひろば 

（お誕生会） 

 

２８ 
幼児ひろば 

フリー赤ちゃん 

 

２９ 
イベント 

病気の対応講座 

※ひろばおやすみ 

３０ 
ひろば 

おやすみ 

 
  

１２/２ 
幼児ひろば 

フリー赤ちゃん 

 

１２/３ 
幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 

１２/４ 

幼児ひろば 

 

１２/５ 
幼児ひろば 

フリー赤ちゃん 

 

１２/６ 
幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 

 

１２/７ 
ひろば 

おやすみ 

 

令和６年１０月２５日発行 

№８ 

発行 国領児童館（運営事業

者：調布市社会福祉事業団） 

☎０４２－４８５－８４２３ 

子育てひろば専用 

☎０４２－４８５－８４８８ 

の
日
は
「
ひ
ろ
ば
」
は
お
や
す
み
で
す
。 

平日の午

後・土曜も 

児童館で遊

べます。 

図書室に 

幼児のおも

ちゃもあり

ます！ 

国領児童館まつりの後は，季節が駆け抜けるのが早いです。今年もあと６０日。

児童館前の公園，赤い広場にはドングリがたくさん落ちています。児童館に遊び

に来る前に，ドングリひろいをしてみるというのも，よいのかもしれませんね。 

ときわぎ国領保育

園講座 受付開始 

クリスマス会 

 受付開始 

病気の対応 

 受付開始 － 計測 １０：３０～１１：３０ ひろばにて ― 



おもちゃ美術館がやってくる！ 

おもちゃ広場 
日時  １１月１日（金）・2 日（土）   １０：００～１２：００ 

場所  遊戯室 

対象  乳幼児とその保護者 

内容  東京おもちゃ美術館協力のもと,おもちゃ広場を開催します。 

おもちゃ美術館にあるおもちゃで遊べます。木のおもちゃや 

グッド・トイが並びます。 

申込  不要 （時間内に直接お越しください。） 

ときわぎ国領保育園出前出張講座 

 
日時  １１月１３日（水）   １１：００～１１：５０ 

 

対象  乳幼児（年齢制限なし）親子 

 

場所  遊戯室 

 

内容  ときわぎ国領保育園の先生が国領児童館にきて出張講座（親子体操・わらべうた・

季節にちなんだ工作・ペープサート）をしてくれます。 

申込  １０月２９日１０：００から 

来所・電話にて受付（日祝除く） 

 

定員  先着１５組 

 

その他 工作をするので、汚れても大丈夫な格好でご参加ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

日時  １１月２９日（金）   １０：３０～１１：３０ 

 

講師  彦坂 康朗先生（Office On 代表） 

 

対象  乳幼児（年齢制限なし）親子 

 

場所  遊戯室 

 

内容  お子さまの病気になったときの対応方法を学びます。 

 

申込  １１月１１日１０：００から 

来所・電話にて受付（日祝除く） 

 

定員  先着１５組 

【子どもが病気になった時の対応講座】 



１２月の予定 
  １３日（金） 赤ちゃんお誕生会 

  １６日（月） 幼児さんお誕生会 

  ２０日（金） クリスマス会 

２４日（火） 赤ちゃんひろば最終日 

  ２５日（水） 幼児ひろば最終日  

  １２月２６日（木）～１月７日（火）ひろば冬休み  

ママもベビーも困ったら相談しよう 

助産師相談  
 

日時  １１月１２日（火） 

１０：３０～１１：４５ 

 

場所  図書室 

（赤ちゃんひろばの中でおはなしを伺います） 

 

申込  不要（当日職員までお声かけください。） 

 

内容  助産師さんが母体のこと・赤ちゃ

んのことなど健康に関する相談

にのります。 

 

（例） ミルクに関すること 

 離乳食に関すること 

    夜泣きに関すること   

etc… 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
～調布市ホームページで「子育てひろばだより」掲載中～ 

調布市役所⇒子育て・教育⇒児童館・学童クラブ・あそビバ⇒子育てひろば⇒子育てひろばのおたより 

利用者のみなさまへ おねがい 

☆保護者の方は，災害時等の足の保護のため，できる

だけ上履きをご持参ください。 

 

☆ひろばで遊ぶ時も，お子さんも保護者の方も水分補

給はお忘れなく。 

 

☆写真撮影について，講座や行事等でご自分のお子さ

んを撮影する場合，他のお子さんも一緒に写ってしま

う場合があります。その画像を YouTube等の動画サ

イトや SNS に投稿することはおやめください。 

プレママ・プレパパの集い  

～赤ちゃんのいるくらしってどんなかんじかな？～ 

日時  １１月１２日（火）１０：３０～１１：００ 

    （毎月 原則第２火曜日開催予定です） 

場所  図書室  

赤ちゃんのいる親子と一緒のお部屋で過ごし, 

赤ちゃんと一緒に過ごす空間を体験してみましょう。 

助産師も同席するので,出産に向けて必要なコト・モノ

等質問してみると,イメージがわきやすくなります。 

 

子育てひろばがない日も国領児童館へ 

未就学児の親子も，平日・土曜日の利用ができます。図書室に乳幼児向けのおもちゃも用意しています。 

 

※日曜・祝日はお休みになります。詳細は毎月発行のたんぽぽつうしんをご確認ください。 

 

日時  １２月２０日（金）   １０：３０～１１：３０ 

場所  遊戯室 

対象  乳幼児とその保護者 ５０組 

内容  詳細は１２月号でお知らせします     

申込  １１月２６日（火）１０：００から直接来館でお申込みください（日祝除く） 

 

子育てひろばクリスマス会 



よく見てるよ聞いてるよ 
            作：かとちゃん 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

気持ちも身体もリフレッシュ！ 

        

   『クタクタほうれん草と 

トロトロ卵のスープ』 
 

【材料】 

ほうれん草 食べたい分 

卵     食べたい分 

コンソメ  適量 

片栗粉   適量 

 水     適量 

  

 

【作り方】 

① 卵を溶く 

② 鍋にお湯を沸かし，洗って食べやすい長さに

切ったほうれん草を，鍋に入れて煮る。 

③ コンソメで味をととのえ，片栗粉でとろみを

つけたら，①を箸に伝わせて優しく回しいれ

る。 

 

なんだか疲れやすくて，気持ちが落ち込む… 

「わたし，ちゃんと育児できていない。毎日怒って

ばっかりでダメな母親だわ」なんて自己嫌悪にな

る。毎日育児に奮闘中のお母さん，お父さん。人間

を育てるのは大変なことです。完璧な育児も存在し

ないし，何が正解なんてこともない。もともと親も

一人の人間です。完璧な人間なんてこの世に一人も

いません。そもそも，子育ては親だけがするもので

はありません。色々な人たちと関わる中で色々な部

分が育っていく部分もたくさんあります。育児に奮

闘中のお母さん，お父さんは，自己嫌悪に陥る自分

自身を，自分が労わってあげましょう。落ち込んだ

時は無理をせず，気血を補う優しいスープをとって

早く寝るのが何よりの養生です。今回は，血を補う

ほうれん草と，気と血を補う卵の，最強の組み合わ

せのご紹介です。卵には情緒安定効果もあり，心身

共にぐったりした日にピッタリです。トロトロの卵

とクタクタのほうれん草が口の中でとろける優し

いスープです。 

 

 

 

 


