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昼夜の寒暖の差もだんだんと大きくなり、少しずつ冬の訪れを感じる頃となりました。 

衣服をこまめに調整しながら、これから一段と寒くなる季節に負けず、元気いっぱいに戸外遊びを楽しんで 

いきたいですね。 
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♪わくわく育児ひろば 歯科編♪ 

日時： １１月１２日（火） 午前１０時３０分～午前１１時４５分 

場所： 図書集会室 

対象： １０ケ月から１歳代までの乳幼児とその保護者 先着１０組 

内容： ・子どものむし歯予防のポイント  ・はみがきについて 

    ・子どもの成長発達及び生活リズムについて ・子どもとの関わり方について 

講師： 高木歯科衛生士 小熊保健師 

申込み：１０月２９日（火）から（日曜日を除く）ＱＲコ―ドまたは直接児童館に申込みになります。

定員になり次第締め切りです。（ＱＲコ―ド及び来館の方、９時開始になります。） 

※調布市在住の方が優先になります。この日の赤ちゃんひろばはお休みです。 

    ※次ページのＱＲコ―ドからお申込みください。 

 

 



  わくわく育児ひろば           親子でリトミック            クリスマスコンサート 

10月２９日（火）受付開始       １１月１５日（金）受付開始        １１月１９日（火）受付開始 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

♪親子でリトミック♪                       

 音楽に合わせて身体を動かしたり、楽器等を使って遊ぶ楽しい講座です。 
親子で楽しい時間を過ごしましょう♪ 

日時： １１月２９日（金） ①午前１０時２０分～午前１１時００分 （幼児ひろば） 

                ②午前１１時２０分～午前１２時００分 （赤ちゃんひろば）                                  

場所： ①プレイルーム     ②図書集会室   

対象： 幼児ひろば利用の乳幼児と保護者 先着２０組 

     赤ちゃんひろば利用の乳幼児と保護者 先着１０組 

講師： 野原珠里氏 （リトミック講師）     井上秀美氏（ピアニスト） 

申込み： １１月１５日（金）から（日曜日を除く）QRコードまたは直接児童館に申込みになります。 

定員になり次第締め切りです。（QRコード及び来館の方は９時開始になります。） 

※調布市在住の方が優先になります。 

※上記のQRコードからお申込みください。 

※この日の幼児ひろば・赤ちゃんひろばはお休みです。 

 

 

                                       

 

♫         親子で楽しむクリスマスコンサート♫ 

チェロとバイオリンのカルテットによるコンサートです。 

クリスマスソングやアニメソングなど皆さんが知っている曲を色々演奏してくれます。 

楽しい時間をお過ごしください！ 

日時：１２月３日（火） 午前１０時００分～午前１０時４５分  

場所：プレイルーム  

対象：乳幼児とその保護者 先着２４組  

演奏者：吉田 真理子氏・長友 順子氏（ヴァイオリン） 徳岡 賢氏（ヴィオラ） 西山 朝子氏（チェロ） 

申込み：１１月１９日（火）から（日曜日を除く） QRコードまたは直接児童館に申込みになります。 

      定員になり次第締め切りです。（QRコード及び来館の方は９時開始になります。） 

※調布市在住の方が優先になります。  

※上記のQRコードからお申込みください。 

※この日の幼児ひろば・赤ちゃんひろばはお休みです。 
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★英語であそぼう！★ 

１１月７日 （木） １１時３５分～１１時５０分  

              英語での絵本の読み聞かせや身体を動かす遊びをします。 

★おはなし会★ 

１１月１５日（金） １１時３０分～４０分 （赤ちゃんひろば） 

          １１時４０分～５０分 （幼児ひろば） 

          調布市立図書館 緑ケ丘分館の司書の方が来てくれます。 

 

 

★あさちゃんとあそぼう！★ 

日時：１１月５日（火） 午前１１時００分～１１時２５分まで（赤ちゃんひろば） 

午前１１時３０分～１１時５５分まで（幼児ひろば） 

場所：赤ちゃんひろば・・図書集会室      幼児ひろば・・プレイルーム 

対象：各ひろばご利用の乳幼児と保護者 

講師：小林麻美氏（緑ケ丘児童館職員） 

内容：音楽に合わせてストレッチやダンスをします。 

 

★助産師相談&計測日★ 

１１月 ８日（金）  １０時３０分～１２時００分 

助産師さんに赤ちゃんの成長発達のこと、授乳やミルクの事、 

お母さんの身体の事などお気軽にご相談ください。 

 
★１１月お誕生会★ 

１１月２６日（火）・・赤ちゃんひろば       １１月２８日（木）・・幼児ひろば 

お誕生カードを作成しますのでお声掛けください。（１１時までに来てください。） 

 

赤ちゃんひろば・・毎週火・金曜日 １０時～１２時 2ヶ月からおおむね 1歳までの乳幼児と保護者・

プレママ 

幼児ひろば・・毎週月・火・木・金曜日 １０時～１２時 おおむね 1歳から就学前の幼児と保護者 

自由ひろば・・毎週水曜日（定期清掃日を除く）１０時～１２時 就学前の乳幼児と保護者対象 

ランチルーム・・月曜日～金曜日 １２時～１３時 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日（木）英語であそぼう！ 

今年度の「英語であそぼう！」のハロウィンバージョン。 

魔女と手遊びをしたり、おばけの絵本を見て、楽しい時間を 

過ごしました。 
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