
 

 

 

ＴＥＬ：042-499-1682（ひろば専用） 

ＦＡＸ：042-487-8009 

あそぼんぼん 
令和6年度 染地児童館 子育てひろばだより 

 冬の寒さが本格的になってきましたね。風の冷たさととも

に鼻水や咳が多くなる季節です。暖かい服装をしたり，温か

い食べ物を食べて風邪菌をやっつけて，元気なクリスマス，

年末を迎えましょう！   
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そんめぇ～ 

 ラ  ラ  ラ 

 ラ 

１２月の予定 

＝ランチルーム開放日，★＝要予約イベント 

  ●幼児ひろば，赤ちゃんひろば，フリーランド➡10:０0〜1２:００ 

   （片付け：幼児，赤ちゃんひろば→１１時４０分，フリーランド→１１時５０分）   

          ●ランチルーム➡1２:０0〜1３:００（ランチマークのある日のみ実施） 

※国及び都からの指導，または調布市の方針により「ひろば開放」も上記とは異なる場合もあります。 

お越しの際には調布市役所ＨＰ内「子育てひろばおたより」をご覧になるか，児童館へお問い合わせの上ご来館ください。 

助産師相談日 

 ラ 
 ラ  ラ 

 ラ 

 開放時間 

 ラ 

１２月 

計測日 

 ラ 

 ラ  ラ  ラ 
 ラ 

裏面にイベントの

情報があるよ！ 

 ラ 
 ラ 

計測日 

１１月お誕生会 館庭お楽しみタイム １１月お誕生会 

 ラ 

 ラ 

※１２月２８日～１月３日までは児童館はお休みです。 
 

＜幼児ひろば＞  おおむね1歳～未就学児の幼児と保護者➡プレイルーム 

＜赤ちゃんひろば＞２ヶ月～おおむね１歳の乳児と保護者＆プレママ対象➡集会室＆和室 

＜フリーランド＞ ２ヶ月～未就学児の乳幼児と保護者➡プレイルーム（自由開放） 

赤ちゃん＆幼児 

クリスマス会 

 ラ 

 ラ 
★英語で 

リトミック 

計測日 

お誕生会 お誕生会 

★聖護院大根掘り 

館庭お楽しみタイム 

来年は１／９（木）
から始まるよ 

（大根掘り予備日） 

染地地域福祉   
センター 

★ライフ 

プランニング 

 
館庭は 
遊べるよ 



日時：１２月２５日(水)フリーランド内 

 午前1０：００～1２：００ 

（お楽しみタイムは１１：３０～）  

 

工作やクリスマスのダンス，そり遊びなど，
クリスマスにちなんだお楽しみタイム拡大版
を行います！もしかしたら，例のあの人が最
後に来てくれるかも…！？親子で一緒に楽し
んで素敵なクリスマスを過ごしましょう！ 

（赤ちゃん・幼児一緒） 

にぎわい親子わくわくクリスマスⅣ

 にぎわいのある街を作る会主催 

日時：１２月１５日（日）午後１：００～２：３０ 

会場：染地児童館 プレイルーム 対象：未就学児とその保護者 

参加費：２００円（お子さま一人につき）  

申込み：当日来てくださった親子先着５０組まで入場できます 

にぎわいのある街をつくる会主催の未就学児を対象にしたクリスマス会です。歌や読み聞

かせ，ダンスなど楽しいイベントが盛りだくさんです。ご家族でぜひいらしてください♪ 

 
工作はクリスマス＆ 

お正月飾り！ 
※希望の方は１１時１５分までに 

いらしてください 

予約不要 



 要予約は申込み 

日時をみてね！ 

 

 １２月の行事・イベント 

 館庭でお楽しみタイム 

日時：１２月１６日(月) 幼児ひろば内       午前1１：４0～1２：０0 

寒さに負けず，お楽しみタイムは館庭で身体を動かしましょう。※雨天は室内で行います。     

英語でリトミック     要予約 

日時：１２月３日(火)  場所：集会室（２階）  講師： 亀上 京子 氏         

①２ヶ月〜歩行前  午前1０:３０〜1１:００ （先着９組）           

②歩行後〜未就学児 午前1１:１５〜1１:４５ （先着９組）          

※現在，申込み受付中。空き状況は，お問合せください。 

英語を使ってリトミックを行います！先生のピアノやウクレレの音楽に合

わせて親子で歌ったり、体を動かしたりと楽しい時間を過ごしましょう。 

聖護院大根堀り     要予約 

日時：１２月１０日(火) 午前１０：３０～１１：００ 

※雨天の場合，１２月１２日（木）に延期，両日雨天の場合は中止  

対象：自立歩行可能な乳幼児～未就学児とその保護者（先着１５組）  

場所：石森さんの畑（調布市布田三丁目付近）※詳しい住所は参加者にお伝えします  

参加費：５００円（親子一組）※３本掘ってお持ち帰りいただきます。 

持ち物：軍手，長靴（汚れてもよい靴でも可），ビニール袋（持ち帰り用） 

申込み： １１月２６日(火)午前１０：００～ 来館での予約開始（電話申し込みは

２６日午後１：３０～） 

京野菜の代表格「聖護院大根」は，幼児の力でも掘りやすく，通常の大根より，柔らかく煮

崩れしません。聖護院大根を食べて，冬を乗りきりましょう！ ※現地集合，現地解散 

助産師相談日 
日時：１２月２０日(金) 赤ちゃんひろば内 午前10：30～1２：０0 

助産師による「相談日」です。成長，発達等で，「体重の増えが気になる」「ハイハイの仕

方をみてほしい」など気になることがありましたらお気軽にご相談ください！ 



 ひろばのお誕生会（１２月） 
日時：１２月２３日(月) 幼児ひろば内・１２月２４日(火) 赤ちゃんひろば内         

           午前1１：４0～11：５0 

対象月（１２月）のお子さまはお誕生会当日の午前11時までにお越しください。手形スタン
プを採ります。お誕生日カードやメダルのプレゼント，楽しい出し物も待ってます。 

ライフプランニング体験     要予約 
日時：１２月１８日(水) 午前１０：３０～１１：３０（先着５組）  

場所：プレイルーム（地下一階）  講師：ライフプランナー赤羽根 氏          

申込み： １２月３日(火)午前１０：００～ 来館での予約開始（電話申し込みは ３日

午後１：３０～） 

仮想の家族を設定して，こどもの教育費にかかる費用や家族で叶えたい計画をイメージする

講座です。参加者同士でお話しながら楽しく進めましょう！※保護者から離れられるお子さ

まは，同室でスタッフが見守ります。※講座の前後で 

 

※申込みが必要な講座は，染地児童館利用者及び近隣にお住まいの方が優先，対象になります。また申込みは，開始日の午前１０時から先着順とさせていただきま

す。（開始日当日の電話申込は午後１時30分から）[祝祭日を除く月～土曜日] ※児童館（学童クラブ・子育てひろば）では，活動記録用として，子どもたちの

様子を写真撮影させていただいています。撮影した写真は，情報発信の一環として，おたより・広報誌等に掲載させて頂く場合があります。なお，人物が特定でき

るものについては，原則保護者の方に同意を得たうえで，掲載いたします。あらかじめご了承ください。 

★染地児童館子育てひろば便りあそぼんぼん」は調布市のホームページからもご覧になれます。 

調布市市役所ホームページ→子育て・教育→ 子育て家庭への支援→子育てひろばのおたより→染地児童館 

出張おもちゃのひろば  
in 染地地域福祉センター 

三中 

調布市染地３－３－１ 

染地図書館分室と同じ建物 
日時：１２月２６日（木）午前 10:０0〜1２:００ 

場所：染地地域福祉センター 大集会室 （染地図書館と同じ建物です）  

対象：生後２ヶ月～未就学児の乳幼児とその保護者  

講師：猪股 久美子さん（おもちゃコンサルタント）  

持ち物：靴入れ（ビニール袋でＯＫ） 

おもちゃコンサルタントの猪股さんにグッド・トイや木のおもちゃをたくさんお持ちいただき

ます。親子で楽しみながら，おもちゃや遊びの魅力を味わいましょう！今後，おもちゃを選ぶ

際の参考にもなりますよ。※予約不要です ※通常のひろばのおもちゃはありません。 

三
中
通
り 

 染地地域 

福祉センター 

予約 

不要     
染地 

児童館 


