
 

 

 

ＴＥＬ：042-499-1682（ひろば専用） 

ＦＡＸ：042-487-8009 

あそぼんぼん 
令和6年度 染地児童館 子育てひろばだより 

調布市染地2-41-12 

月 火 水 木 金 

１２／３０ ３１ １／１ ２ ３ 

６ ７ ８ ９ １０ 

１３ １４ １５ １６ １７ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

そんめぇ～ 

 ラ  ラ 

 ラ 

１月の予定 

＝ランチルーム開放日，★＝要予約イベント 

  ●幼児ひろば，赤ちゃんひろば，フリーランド➡10:０0〜1２:００ 

   （片付け：幼児，赤ちゃんひろば→１１時４０分，フリーランド→１１時５０分）   

          ●ランチルーム➡1２:０0〜1３:００（ランチマークのある日のみ実施） 

※国及び都からの指導，または調布市の方針により「ひろば開放」も上記とは異なる場合もあります。 

お越しの際には調布市役所ＨＰ内「子育てひろばおたより」をご覧になるか，児童館へお問い合わせの上ご来館ください。 

助産師相談日 

 ラ  ラ  ラ 

 ラ 

 開放時間 

 ラ 

１月 

裏面にイベントの

情報があるよ！ 

 ラ 
 ラ 

計測日 

 ラ 

※１２月２８日～１月３日までは児童館はお休みです。 
 

＜幼児ひろば＞  おおむね1歳～未就学児の幼児と保護者➡プレイルーム 

＜赤ちゃんひろば＞２ヶ月～おおむね１歳の乳児と保護者＆プレママ対象➡集会室＆和室 

＜フリーランド＞ ２ヶ月～未就学児の乳幼児と保護者➡プレイルーム（自由開放） 

★足とくつの 

おはなし 

かがみもち工作 

お誕生会 お誕生会 

わくわく育児ひろば
【歯科編】 

凧工作＆凧あげ 

 ラ 

 ラ 

 ラ  ラ  ラ 

１月３日まで児童館もお休みです。                 
ひろばは１月９日（木）幼児ひろばから開催です。 

 ２０２４年は大変お世話になりました。２０２５年はへび年で

す。親子ともに健やかに，笑顔あふれる年にしたいですね。子育て

応援団の染地子育てひろばをこれからも大いにご利用ください。 

みなさんにとって素敵な１年になりますように…！ 

かがみもち工作 

計測日 

 →２５日（土）和太鼓で遊ぼう 

★乳幼児のための 

応急手当 



 要予約は申込み 

日時をみてね！  １月のイベント 

要予約 
こころとからだを育む 

足とくつのおはなし     
日時：１月１０日(金) 午前1０:３０〜1１:３０   

場所：プレイルーム（地下１階）  講師： 松岡 穂莉 氏 （理学療法士） 

対象：2ヶ月～２歳代までの乳幼児とその保護者（先着１５組）  

申込み： １２月２３日(月)午前１０：００～ 来館での予約開始（電話申し込みは

２３日午後１：３０～ 

スライドを見ながら，子どもの足の発達や足を育てるための靴の選び方など学ぶ講座です。我が子に

あった靴の選び方を教えてもらったり，質問コーナーもあるので，気になることは気軽に質問して，

我が子の足育に役立てましょう！ 

要予約 

わくわく育児ひろば【歯科編】     
日時：１月２１日(火) 午前 １０：３０〜１１：４５   場所：集会室 （２階） 

対象：歯が生え始めた乳児～未就学児とその保護者  講師： 歯科衛生士 ，保健師     

子どもの虫歯予防のポイントや，成長発達に応じた歯磨きの声のかけ方を歯科衛生士からお伝えし，

イヤイヤの始まった子どもへの関わり方についても保健師からお話があります，座談会の時間もあ

り，お子さまはひろばのおもちゃで遊べます♪予約不要ですので，ぜひお立ち寄りください。 

※この日は赤ちゃんひろばはありませんが，フリーランドは実施してます。 

 

乳幼児のための応急手当     
～とっさの判断を身につけよう～ 

日時：１月２３日(木) 午前1０:３０〜1１:３０ 場所：プレイルーム（地下１階）  

講師： 彦坂 先生 （乳幼児応急手当インストラクター） 

対象：未就学児とその保護者（先着２０組）  

申込み： １月９日(木)午前１０：００～ 来館での予約開始（電話申し込みは９日

午後１：３０～ 

こどもの日常のケガ（火傷や誤飲など）の対処法や予防策を伺い，心肺蘇生法やＡＥＤなど，実践を

まじえた講座です。お子様用の玩具も用意しているので，離れられるお子さまは職員が同じ空間で見

守ります。とっさの対応の一助になるので，ぜひご参加ください。 



要予約 
こころとからだを育む 

足とくつのおはなし     

助産師相談日 
日時：１月１７日(金) 赤ちゃんひろば内 午前10：３０～1２：０0 

助産師による「相談日」です。成長，発達等で，「体重の増えが気になる」「ハイハイの仕

方をみてほしい」など気になることがありましたらお気軽にご相談ください。ひろばの中で

も，個別でも，どちらも対応可能です。 

 まだまだ 

あるよ！ 

 

 １月の工作・イベント 

紙粘土でかがみもち工作 
日時：１月９日（木）幼児ひろば内・1月１４日（火）赤ちゃんひろば内 

紙粘土でかがみもちを作りましょう。丸くこねておもちを作って二段に重ねます。持ち帰り

用に紙袋をお持ちください。工作を希望される方は，11時30分までにお越しください。 

凧工作＆館庭で凧あげ 

日時：１月２０日（月）幼児ひろば内 館庭で凧あげは11時45分～１２時 

くるくるへびさんの凧を作りましょう。凧は風で飛ばすタイプではなく，お子さまが持って

走るとくるくると回る凧です。親子で作って館庭で飛ばしましょう！工作を希望される方

は，11時２0分までにお越しください。またお子さまの靴もお持ちください。 

 ひろばのお誕生会（１月） 
日時：１月３０日(木) 幼児ひろば内・１月３１日(金) 赤ちゃんひろば内         

           午前1１：４0～11：５0 

対象月（１月）のお子さまはお誕生会当日の午前11時までにお越しください。手形スタンプ
を採ります。お誕生日カードやメダルのプレゼント，楽しい出し物も待ってます。 

和太鼓で遊ぼう！ 
日時：１月２５日（土）午前１０時３０分～１１時３０分 

演奏団体： 颯（HAYATE）太鼓の会 

対象：未就学児とその保護者・小学生（小学生は保護者なしの参加OKです）  

日本伝統の楽器，和太鼓をお揃いのかっこいい衣装を着た「颯の会」のメンバーが演奏して

くれます。太鼓の演奏を聴くだけではなく，和太鼓を演奏できる体験会もありますよ♪土曜

日なのでご家族で一緒に遊びにきてください。※予約不要です 



★染地児童館子育てひろば便りあそぼんぼん」は調布市のホームページからもご覧になれます。 

調布市市役所ホームページ→子育て・教育→ 子育て家庭への支援→子育てひろばのおたより→染地児童館 

※申込みが必要な講座は，染地児童館利用者及び近隣にお住まいの方が優先，対象になります。また申込みは，開始日の午前１０時から先着順とさせていただきま

す。（開始日当日の電話申込は午後１時30分から）[祝祭日を除く月～土曜日] ※児童館（学童クラブ・子育てひろば）では，活動記録用として，子どもたちの

様子を写真撮影させていただいています。撮影した写真は，情報発信の一環として，おたより・広報誌等に掲載させて頂く場合があります。なお，人物が特定でき

るものについては，原則保護者の方に同意を得たうえで，掲載いたします。あらかじめご了承ください。 

節分を知ろう 鬼は外！福は内！ 

ひろば利用についてお願い 
・保護者の方には，安全にまた安心して過ごせるよう， 

 ご自身のお子さんから目を離さないようお願いいたします。 

 

・お子さまと保護者の靴を入れる袋をお持ちください。靴はひろ
ばまでお持ちください。災害時に，履いて逃げます。 

 

・お子さまが通われている幼稚園，保育園で学級閉鎖やクラス閉

鎖があった場合はそのクラスの当事者は自宅待機になりますの

で，たとえ症状が出ていなくても，「ひろば」及び「児童館」で

遊ぶ事は出来ません。 

感染症に気をつけて，元気に冬を乗り切りましょう！ 

日時：２月３日（月）幼児ひろば内・２月４日（火）赤ちゃんひろば内 

   イベント開始は11時４５分～（ひろばは１０時～開いてます） 

 

２月３日（土）は節分の日です。節分に向けて，どうして鬼をやっつけるの

か？なぜ豆をまくのかお話を聞いて，豆のかわりにお手玉を投げましょう！ 

※幼児ひろば内には鬼がやってくるかもしれません。みんなでやっつけましょう！ 


