
子育てひろば ４８４－７１１１ 

                     西部児童館  ４８４－０３１３   

FAX     ４８６－３１６８ 

わんぱくつうしん  ２０２５年１月号 

今年もたくさんの方に子育てひろばをご利用いただきありがとうございました。

保護者の方々には温かいご協力とご理解をいただき本当に感謝しております。 

新しい年が皆様にとって笑顔いっぱいの良い年になりますように，心よりお祈りし

ています。ご家族で楽しいお正月をお過ごしください。 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  月   火   水   木   金 

  １ ２ ３ 

６ ７ ８ 

ひろばスタート 

幼児ひろば 

９ 

乳幼児合同 

オープンパーク 

（自）シャインマム 

１０ 

赤ちゃんひろば 

オープンパーク 

１３ 

成人の日 

ひろばやすみ 

1４ 

赤ちゃんひろば 

助産師相談・計測 

オープンパーク 

１５ 

幼児ひろば 

ボールプール 

１６ 

館内清掃 

ひろばやすみ 

１７ 

赤ちゃんひろば 

身体計測 

オープンパーク 

２０    

幼児ひろば 

凧を作ろう！ 

お正月あそび 

２１ 

赤ちゃんひろば 

おはなしの会 

オープンパーク 

２２ 

幼児ひろば 

トランポリン 

 

２３ 

乳幼児合同 

オープンパーク 

２４ 

赤ちゃんひろば 

オープンパーク 

２７ 

幼児ひろば 

誕生会 

 

２８ 

赤ちゃんひろば 

誕生会 

オープンパーク 

２９ 

幼児ひろば 

 

 

３０ 

乳幼児合同 

オープンパーク 

 

３１ 

赤ちゃんひろば 

豆まきの会 

オープンパーク 

子育てひろば おやすみ 【工作】 ～ 凧をつくりましょう！ ～ 

日時：１月２０日（月） 

   午前１０時から１１時15分の間で来た順で作ります 

   作った凧で遊びましょう。 

【お正月あそび】 

     お楽しみタイム内で行います。凧あげ，こま回しや羽根つき， 

福笑いなどお正月あそびを楽しみましょう。 

 

 

助産師相談（赤ちゃんひろば計測日） 

日時：1 月 1４日（火）  午前10時１５分～正午 

☆調布市在住の助産師による「相談日」です。赤ちゃんの計測とともに成長・

発達等で気になることがあったら，お気軽にご相談ください。 

計測日  赤ちゃんひろば １４（火）・１７（金） 

幼児ひろば   １５（水）・２０（月） 

 

         土曜日オープンパーク 

日時：1月２５日（土） 午前 10時～午前11時 45分 

赤ちゃんから保育園，幼稚園に行っているお子さんも含め， 

乳幼児すべての方が対象です。この機会に，お父さんもぜひ一緒にどうぞ。 

             おはなしの会 

日時：１月 2１日（火） 午前１１時３０分～午前１１時５０分 

調布市立宮ノ下図書館の職員による絵本の読み聞かせです。 

 

西部児童館子育てひろば 
七草がゆで元気いっぱい 

おかゆに７種類（セリ，ナズナ，ゴギョウ、ハコベラ，ホトケノザ， 

スズナ，スズシロ）の若草を入れて，1月 7日に食べる七草がゆ。 

お正月に食べ疲れた胃を休め，春の植物から力をもらって病気を追い払うと

いう，昔の人の知恵からきた風習のようです。1 年の健康を願い，家族みん

なで七草がゆを食べて，新しい年をスタートさせましょう。 

２５（土） 

オープン 

パーク 

１１（土） 

新春のつどい 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

    

 

 

 

 

              

まめまきの会 

 

２月３日（月）は節分の日。前年の邪気を払い，新しい年を迎え，春を呼ぶ行事と 

言われています。家の中や外に豆をまいたり，食べることで鬼を退治して，その 

年を健康に過ごせるように願うのが豆まきです。子どもたちと元気に豆まきを 

楽しんで，福がいっぱいの春を迎えたいですね。 

幼児：２月３日（月）午前１１時３０分頃から「豆まきの会」をはじめます。 

   来た順に鬼のお面と新聞紙をまるめて豆をつくります 

   鬼さんに「鬼は～そと！」と豆をまいて邪気をはらいましょう。 

   みんなで鬼のパンツをおどりましょう。 

赤ちゃん：１月３１日（火）午前１１時３０分頃から 

      当日，来館された赤ちゃんに鬼の角をさしあげます。 

    みんなで 歌をうたったり，鬼のパンツをおどったりしましょう。 

 

    

 

    

 

【12月のひろばのようす】 

 

 

新春のつどい  （寿獅子舞） 

 

日時：１月１１日（土） 午前１０時３０分から１１時頃まで 

出演：飛田給はやし蓮      

場所：西部児童館 遊戯室 

対象：乳幼児と保護者   

 

☆新春に縁起の良い獅子舞で福を呼びましょう。お獅子に頭を噛んでもらうと１年間，病気

をせずに健康に過ごすことができるそうです。 

お獅子と記念撮影もできます。ぜひご家族そろってお越しください。 

人数把握のため，右のＱＲコードからお申込みください。 

申し込み期限：１月９日（木）まで 

インターネット：https://logoform.jp/f/cFBtv 

※事前申し込みがなくても，当日参加は可能です。 

 

 

  

おもちゃのひろば 

素敵なおもちゃがたくさん！楽しかったね！ 

クリスマスコンサート 

「うさぎ野原のクリスマス」小学生のお友達も前で踊ってくれました♪ 

クリスマス会 

サンタさんがプレゼントを持ってきてくれました！よかったね♪ 


