
 

 

 

 

 

 

  

 

 

      の予定 

 

幼児ひろば    開館時間 １０時～１２時       遊戯室 

赤ちゃんひろば  開館時間 １０時～１２時       図書室 

助産師相談    開催時間 １０時３０分～１１時４５分 学習室 

ランチルーム   開催時間 １２時～１３時       工作室（幼児ひろば開催時のみ） 

国領児童館    開館時間 ９時～１２時 １３時～１７時   （日祝休み） 

月 火 水 木 金 土 

１/２７ 

幼児ひろば 

（お誕生会） 

フリー赤ちゃん 

 

１/２８ 

幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 
（赤ちゃんお誕生会） 

 

１/２９ 

幼児ひろば 

 

１/３０ 

幼児ひろば 

フリー赤ちゃん 

 

１/３１ 
幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 

 

１ 
ひろば 

おやすみ 

 

３ 

幼児ひろば 

フリー赤ちゃん 

 

４ 
幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 
 

５ 

幼児ひろば 

 

６ 
イベント 

親子体操 

 

※幼児ひろばは 

おやすみ 

７ 
幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 

 

８ 
ひろば 

おやすみ 

 

 

１０ 
幼児ひろば 

フリー赤ちゃん 

 

 

１１ 
祝日 

１２ 

幼児ひろば 

 

 

１３ 
幼児ひろば 

フリー赤ちゃん 

 

 

１４ 
イベント 

おもちゃ広場 

 

※幼児ひろばは

おやすみ 

１５ 
イベント 

おもちゃ広場 

 

１７ 
幼児ひろば 

フリー赤ちゃん 
 

１８ 
幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 

助産師相談 
プレママ・パパの集い 

 

１９ 

幼児ひろば 

 

２０ 
幼児ひろば 

フリー赤ちゃん 

 
 

２１ 
幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 

 

２２ 
ひろば 

おやすみ 

２４ 
振替休日 

 

 

２５ 

幼児ひろば 

イベント 

わくわく育児 

ひろば 1 歳 

～歯みがき・虫歯

予防等について～ 

 

※赤ちゃんひろば

おやすみ 

２６ 

幼児ひろば 

（お誕生会） 

 

２７ 
幼児ひろば 

フリー赤ちゃん 

 

２８ 
幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 
（赤ちゃんお誕生会） 

 

３/１ 
ひろば 

おやすみ 
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☎０４２－４８５－８４２３ 

子育てひろば専用 

☎０４２－４８５－８４８８ 

の
日
は
「
ひ
ろ
ば
」
は
お
や
す
み
で
す
。 

平 日 の 午

後・土曜も 

児童館で遊

べます。 

図書室に 

幼児のおも

ちゃもあり

ます！ 

寒いですが，暦の上では春です。いかがおすごしでしょうか。梅や沈丁花も花

を咲かせているなど，春は確実にきていますね。 

遊戯室は床がとっても冷たいので，大人の方は厚めの靴下やルームシューズ等

をご持参ください。 

－ 計測 １０：３０～１１：３０ ひろばにて ― 



おもちゃ美術館がやってくる！ 

おもちゃ広場 
日時  ２月１４日（金）・１５日（土）１０：００～１２：００ 

場所  遊戯室 

対象  乳幼児とその保護者 

内容  東京おもちゃ美術館協力のもと,おもちゃ広場を開催します。 

おもちゃ美術館にあるおもちゃで遊べます。木のおもちゃや 

グッド・トイが並びます。 

申込  不要 （時間内に直接お越しください。） 

【親子体操講座】 
日時  ２月６日（木）１０：３０～１１：３０ 

 

場所  遊戯室 

 

対象  乳幼児とその保護者 １５組程度 

 

講師  安齋 治子先生（オドロンパ押立 親子体操講師） 

 

内容  前半は親子体操，後半は保護者のストレッチタイム 

 

申込  来館・電話にて受付中（日祝除く） 

 

定員  先着１５組 

 

その他 動きやすい格好でご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

日時  ２月２５日（火）１０：３０～１１：４５ 

 

講師  健康推進課保健師・歯科衛生士 

 

対象  概ね０歳から１歳代までの乳幼児とその親子 

 

場所  学習室 もしくは 図書室 

 

内容  子どもの虫歯予防のポイント 

歯磨きの仕方について等を学ぶ等， 

歯について学びを深める 

 

申込  ２月４日（火）１０：００から 

来所・電話にて受付（日祝除く） 

 

定員  先着１５組程度 

【わくわく育児ひろば１歳】 

 



３月の予定 
   ７日（金） 大型講座「バブリン先生のシャボン玉ショー」 

  １０日（月） 幼児さんお誕生会 

  １１日（火） 赤ちゃんお誕生会 

１２日（水） ことばを育てるふれあい遊び 

  １８日（火） 大きくなったね会  

  ２４日（月） 幼児ひろば今年度最終日 

  ２５日（火）～４月上旬 春ひろば  

ママもベビーも困ったら相談しよう 

助産師相談  
 

日時  ２月１８日（火） 

１０：３０～１１：４５ 

 

場所  図書室 

（赤ちゃんひろばの中でおはなしを伺います） 

 

申込  不要（当日職員までお声かけください。） 

 

内容  助産師さんが母体のこと・赤ちゃ

んのことなど健康に関する相談

にのります。 

 

（例） ミルクに関すること 

 離乳食に関すること 

    夜泣きに関すること   

etc… 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
～調布市ホームページで「子育てひろばだより」掲載中～ 

調布市役所⇒子育て・教育⇒児童館・学童クラブ・あそビバ⇒子育てひろば⇒子育てひろばのおたより 

利用者のみなさまへ おねがい 

☆保護者の方は，災害時等の足の保護のため，できる

だけ上履きをご持参ください。 

 

☆ひろばで遊ぶ時も，お子さんも保護者の方も水分補

給はお忘れなく。 

 

☆写真撮影について，講座や行事等でご自分のお子さ

んを撮影する場合，他のお子さんも一緒に写ってしま

う場合があります。その画像を YouTube等の動画サ

イトや SNS に投稿することはおやめください。 

プレママ・プレパパの集い  

～赤ちゃんのいるくらしってどんなかんじかな？～ 

日時  ２月１８日（火）１０：３０～１１：００ 

    （毎月 原則第２火曜日開催予定です） 

場所  図書室  

赤ちゃんのいる親子と一緒のお部屋で過ごし, 

赤ちゃんと一緒に過ごす空間を体験してみましょう。 

助産師も同席するので,出産に向けて必要なコト・モノ

等質問してみると,イメージがわきやすくなります。 

 

子育てひろばがない日も国領児童館へ 

未就学児の親子も，平日・土曜日の利用ができます。図書室に乳幼児向けのおもちゃも用意しています。 

※日曜・祝日はお休みになります。詳細は毎月発行のたんぽぽつうしんをご確認ください。 

 

日時  ３月７日（金）１０：４５～１１：４５（前半３０分はショー・後半３０分は写真撮影） 

場所  国領児童館 遊戯室 

対象  乳幼児とその保護者  各児童館４５組ずつ 

内容  詳細は後日別紙でお知らせします。 

（染地児童館・国領児童館子育てひろば内にて，ポスターもしくはチラシでお伝えします） 

申込  ２月１２日（水）１０：００から直接来館でお申込みください（日祝除く） 

 

染地児童館・国領児童館合同企画＊バブリン先生のシャボン玉ショー 



児童館の役割ってね… 
            作：かとちゃん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

気持ちも身体もリフレッシュ！ 

  

     『いちご甘酒』 
 

【材料】 

いちご   ３粒 

甘酒    ２００ｍｌ  

 

【作り方】 

① ミキサーに甘酒２００ｍｌ（希釈した状態）

と，いちご３粒を入れて混ぜる。 

（ミキサーが面倒な場合はスプーンでいちご

を潰してもよい） 

② 器に入れて，いちごを添えて完成。 

（面倒なら，添えなくてもよい） 

 

２月は季節的には寒いけど春です。春は情緒を司

る「肝」の働きが活発になる季節です。のびのび過

ごせていないと，「肝」に負担がかかって気が滞り，

イライラしやすくなります。子どもにイライラ，自

分にイライラ，それは，自分のせいだなんて，思わ

なくてだいじょうぶ。季節のせいです。 

そんな時には，いちごがおすすめです。いちごは

自律神経を整える効果があります。甘酒は，疲れて

元気のない時はパワーをくれます。それだけではな

く，潤いを生み出し，お腹を整えて血の巡りをよく

してくれます。甘酒には，いちごではなく，生姜を

ちょこっと入れても，さっぱりしていいですよ。レ

シピは常温での作り方ですが，冷えやすい人は甘酒

をあたためてください。 

また，甘酒は苦手だけど，イライラしてしょうが

ないという方は，いちごをオーブントースターで焼

くのもおすすめです。いちごは，焼くことで身体を

冷やさず，とろっと柔らかく，甘い味を楽しめます。 

イライラといえば，柑橘系もイライラ解消効果が

あります。余談ですが，私はミカンをお風呂で食べ

るのが至福の時です           


