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令和７年１月２８日発行 

住所：調布市佐須町４－４２－２ 

TEL：０４２-４８１-０３４８（佐須児童館） 

０４２-４８１-７４７０（子育てひろば専用） 

FAX：０４２-４８１-０３４９ 

さずらんど 

今年度も残り2ヶ月となりました。子育てしていると日々

があっという間に過ぎていきますね。今シーズンはインフル

エンザなどの感染症が例年以上に猛威を振るっています。十

分な栄養と睡眠は必要不可欠ですが，ストレスは大敵です！

ひろばでお子さまと一緒に遊んだり保護者同士お話して発散

させましょう！ご来館お待ちしております！ 

 

２月のカレンダー 
注意！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 助産師相談 】 

2 月１２日（水） 

１０：００～１１：３０ 
 

北浦助産師が相談をお受けいたします。 

相談をご希望の場合は，お早めにご来館く

ださい。１１：００すぎは混みあうことが

あります。 

ご希望数が多い場合は相談を時間で区切ら

せていただく場合があります。ご了承くだ

さい。 

 

【 ２月生まれのお誕生日会 】 

赤ちゃんひろば 

２月１９日（水）１１：３０頃から   

場所：乳幼児専用室 

幼児ひろば 

２月１８日（火）１１：４０頃から 

場所：プレイルーム 

２月生まれのお子さんは3日（月）から児童館窓口

で受付をします。お誕生カード用の手形・足形をと

りますので，事前に受付にてお申込みください。申

し込みは，２月１２日（水）までとなります。 

 

※人数等状況によって，合同誕生日会となる場合が

あります。 

 

２月の予定 

【 コンサート 】 
 

 

日時：２月２２日(土） 

１０：３０～１１：３０ 

 
 

場所：プレイルーム 

講師：アンサンブル・ブール・ミッシュ 

   ５人の演奏者による木管五重奏です。 

（フルート，クラリネット，オーボエ，ファボット，ホルン） 

参加対象：乳幼児とその保護者 

定員：先着３５組の親子 

 

申込み：１月３1日（金）１０：００から，右のQRコードにて申込み開始 

 

 

【 おしえてスクッピー！ 】 

２月１７日（月）１０：００から   

子ども発達センターから言語聴覚士の水谷さんがひろばに来てくださ

います！「言葉がまだ出ない」「発音がおかしい」「どこまで言葉を理解で

きているかな？」など，言葉について心配なこと，気になるところを聞い

てみましょう！ことばの発達以外の心配事もOKです。赤ちゃんひろば対

象の方もぜひご利用ください！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ３月の予定 】 
 

５日（金） 大型講座 

1２日（水） 助産師相談 

1７日（月）  赤ちゃん誕生日会 

１８日（火） 幼児誕生日会 

１９日（水） おたのしみ会 

２２日（土） 土曜ひろば 

２５日（火）～ 柏野小学校春休みのため， 

子育てひろばの開催日時の変更があります。 

詳しくは，３月号のおたよりでお知らせします。 

【 大型講座 】 

「カラダとココロを育む足と靴，足育に関する親子あそび」 

    子どもの心身の発達において重要な足育や靴選びのポイントをお話していた

だきます。困りごとが発生する前の時期に専門家から知識を教えていただきま

しょう！足育に関する親子あそびも実践します(^_-)-☆ 

 

日時：３月５日(水）１０：３０～１２：００ 

場所：プレイルーム 

講師：理学療法士 松岡 穂莉先生 

 

参加対象：１歳児～３歳児とその保護者 

（親子あそびが出来なくても良いなら，０歳児親子も可能） 

定員：先着３０組の親子 

 

申込み：２月1０日（月）１０：００から，右上のQRコードにて申込み開始。 

 

 

 

 

〈 松岡 穂莉先生 〉 

  理学療法士であると同時に子育て中のお母さまです。 

 お子さまを出産される前は整形外科に勤務し，こどもからお年寄りまで幅広い年齢層の方々

にリハビリを提供してきました。その経験から乳幼児期の発達がとても大切だと感じ，運動

あそびを通じてココロとカラダの土台づくりをしたいと活動しています。 

  最近では，児童館で運動発達の相談を受けたり，保育園で職員研修の講師を務めたり， 

 こどものココロとカラダの成長を育むサポートをしています。 
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 お子さまを出産される前は整形外科に勤務し，こどもからお年寄りまで幅広い年齢層の
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【令和6年度子育てひろば事業利用者アンケートについて】 

今年度も利用者のみなさまにアンケートをおねがいしたいと思います。 

右のQRコードより読み取りください。   

ご協力よろしくお願いします m(__)m     実施期間：2/3～3/3 

 

【おたのしみ会】 
 

 

アクロバットなどで毎年大好評のサブリミットさんのパフォーマンスショーです。 

ドキドキハラハラする大迫力のアクロバットをぜひお楽しみください！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：３月１９日（水） 

１０：３０～１１：３０ 

 

場所：佐須児童館 プレイルーム 

劇団：オフィス・サブリミット 

対象：乳幼児とその保護者 

定員：先着３０組の親子 

申込み：３月号にて 

 

 

昨年の様子です 

上記とは別に，専用室に 

手書き記入式のアンケートをお願
いしています。 

そちらもよろしくお願いします！ 


