
 

 

 

 

 

 

  

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児ひろば    開館時間 １０時～１２時       遊戯室 

赤ちゃんひろば  開館時間 １０時～１２時       図書室 

助産師相談    開催時間 １０時３０分～１１時４５分 学習室 

ランチルーム   開催時間 １２時～１３時       工作室（幼児ひろば開催時のみ） 

国領児童館    開館時間 ９時～１２時 １３時～１７時   （日祝休み） 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

４/２８ 

幼児ひろば 

 

４/２９ 

祝日 

４/３０ 

幼児ひろば 

 

１ 

幼児ひろば 

 

２ 

みんなのひろば 
※赤ちゃんひろば

おやすみ 

３ 

祝日 

５ 

祝日 

６ 

祝日 

７ 

幼児ひろば 
 

８ 

幼児ひろば 

 

９ 

幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 
 

１０ 

 

 

１２ 

幼児ひろば 

 

 

 

１３ 

幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 

１４ 

幼児ひろば 

 

 

１５ 

館内清掃のため

全館おやすみ 

 

 

１６ 

幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 

１７ 
 

１９ 

幼児ひろば 

（お誕生会） 

 

２０ 

イベント 

みんなでやろう

リトミック 

（要申込） 

 

２１ 

幼児ひろば 

 

２２ 

幼児ひろば 

 
 

２３ 

幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 
産師相談 
プレママ・パパの集い 

 

２４ 

 

２６ 

幼児ひろば 

地震避難訓練 

 

 

２７ 

幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 
（赤ちゃんお誕生会） 

 

２８ 

幼児ひろば 

 

２９ 

幼児ひろば 

 

３０ 

幼児ひろば 

赤ちゃんひろば 
 

３１ 

 
  

令和 7 年４月２５日発行 

№1４ 

発行 国領児童館（運営事業

者：調布市社会福祉事業団） 

☎０４２－４８５－８４２３ 

子育てひろば専用 

☎０４２－４８５－８４８８ 

新年度からの緊張がゆるむこの時期ですね。体調を崩しやすくなっているとこ

ろに連休のおでかけが重なり，疲れてしまうのもこの頃です。お子様のようすを

みて，無理のない計画をたててお過ごしください。 

平 日 の 午

後・土曜も 

児童館で遊

べます。 

図書室に 

幼児のおも

ちゃもあり

ます！ 

－ 計測 １０：３０～１１：３０ ひろばにて ― 

の
日
は
「
ひ
ろ
ば
」
は
お
や
す
み
で
す
。 



６月の予定 
   ６日（金） ズンバを踊ろう！ 

  １０日（火） 助産師相談 

プレママプレパパの会 

  ２０日（金） おもちゃ広場 

  ２１日（土） おもちゃ広場  

  ※誕生会日程は調整中です 

ママもベビーも困ったら相談しよう 

助産師相談  
日時  ５月２３日（金） 

１０：３０～１１：４５ 

 

場所  図書室 

（赤ちゃんひろばの中でおはなしを伺います） 

 

申込  不要（当日職員までお声かけください。） 

 

内容  助産師さんが母体のこと・赤ちゃ

んのことなど健康に関する相談

にのります。 

 

（例） ミルクに関すること 

 離乳食に関すること 

    夜泣きに関すること   

etc… 

 

～みんなでやろう！リトミック～ 
日時・場所 

５月２０日（火） 

〈赤ちゃんひろばタイム〉 … １０：４５～１１：１５ 図書室 

〈幼児ひろばタイム〉   … １１：２０～１１：５０ 遊戯室 

 

講師  且田 泰代氏    （ピアノ・リトミック講師） 

 

内容  音楽にのって，歌ったり，踊ったり楽しく遊びます。 

 

  申込  ５月７日１０：００～ 各１５組ずつ 

来所・電話にて受付（日祝除く） 

  当日の動き 

【赤ちゃんひろば】            【幼児ひろば】 

１０：００～１０：４０ 通常ひろば    １０：００～１１：１５ 通常ひろば 

１０：４５～１１：１５ リトミック    １１：２０～１１：５０ リトミック 

１１：２０～１２：００ 通常ひろば     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者のみなさまへ おねがい 

☆保護者の方は，災害時等の足の保護のため，できる

だけ上履きをご持参ください。 

 

☆ひろばで遊ぶ時も，お子さんも保護者の方も水分補

給はお忘れなく。 

 

☆写真撮影について，講座や行事等でご自分のお子さ

んを撮影する場合，他のお子さんも一緒に写ってしま

う場合があります。その画像を YouTube等の動画サ

イトや SNS に投稿することはおやめください。 

プレママ・プレパパの集い  

～赤ちゃんのいるくらしってどんなかんじかな？～ 

日時  ５月２３日（金）１０：３０～１１：００ 

    （毎月 原則第２火曜日開催予定です） 

場所  図書室  

赤ちゃんのいる親子と一緒のお部屋で過ごし， 

赤ちゃんと一緒に過ごす空間を体験してみましょう。 

助産師も同席するので，出産に向けて必要なコト・モ

ノ等質問してみると，イメージがわきやすくなります。 

 

子育てひろばがない日も国領児童館へ 

未就学児の親子も，平日・土曜日の利用ができます。

図書室に乳幼児向けのおもちゃも用意しています。 
※日曜・祝日はお休みになります。詳細は毎月発行のたんぽ

ぽつうしんをご確認ください。 



ひまらい   ぼくは，ひまわりとライオンがくっついて。ぼくができたのだ。えっへん。 

国領児童館のキャラクターなんだ。いろいろなところに登場するのでよろしくね。 

動くぼくをみつけたら声をかけてね♡ 

令和７年度 国領児童館職員の紹介 
 

施設長 野原 健吾（調布市社会福祉事業団の運営する国領地域児童館学童クラブ・あそビバを統括しています） 

館 長 堀内 真紀 

子育てひろば担 当  ・相澤 智美 ・栁田 知子・阿部 万葉（児童館兼務） 

児 童 館 担 当  ・上仲 麻実  ・樫本 美智子・川村 綾香（事務）・望月 莉香（育休中） 

学童クラブ 担 当  ・杉浦 誠  ・丸山 優子  

           ・品川 あい ・福山 陽子   ・新木 音羽 ・香椎 正治 

          ・嘉数 舞  ・宇田川 かえで ・海野 由美 ・野村 恭子 

 

 

施設長,館長,子育てひろば職員に自己紹介コーナー 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

                    

               

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ≪国領児童館オフィシャルキャラクター≫ 

 

 

 

児童館職員,学童クラブ職員，キャラクターともども今年度もよろしくお願いいたします 

 ～調布市ホームページで「子育てひろばだより」掲載中～ 

調布市役所⇒子育て・教育⇒児童館・学童クラブ・あそビバ⇒子育てひろば⇒子育てひろばのおたより 

 

 

野原
の は ら

 健
けん

吾
ご

 施設
し せ つ

長
ちょう

 この春より国領地域児童館・学童・あそビバの施設長となりました。 

これまで障害分野に長く携わってきましたが，新たな環境の中で，子どもたちの 

健やかな成長を支える施設運営に力を尽くしてまいります。地域の皆さまとも連 

携し，子どもたちの笑顔があふれる,安心できる居場所づくりを進めていきます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

堀内
ほりうち

 真紀
ま き

 館長
かんちょう

   いつもたくさん遊びに来てくださり，ありがとうございます。子どもたちの様

子を見せていただけて毎日癒されております。 

こんな感じの顔をしている私ですが，Zumba で汗を流すことが趣味です。遊

びに来てくださるみなさんが，ほっと一息つける楽しい居場所を準備して毎日お

待ちしていますね。たくさん遊んでいってください。 

 

栁
やなぎ

田
だ

 知子
と も こ

  趣味は Zumba と工作，子どもの喜ぶ遊びを考えることです。今年の目標は「迷った

ら初めての方をやってみる！」です。ひろばではお母さん，お父さんと楽しみながら

一緒に成長できるように頑張ります。『みんなちがって，みんないい！』をモットーに

みんなのいい所を見つけるよ～！ 

 

相澤
あいざわ

 智美
と も み

    この前までハイハイしていたと思ったら，幼稚園帽子をかぶってきりりとしているお

ともだちの成長を見るのはなんとも言えない考え深い気持ちになります。もちろんお

ともだちの成長と同時にお母さんお父さんもバージョンアップを間近で見れて感動し

て涙するやらなにやら。引き続き笑いと涙と脱力のひろばを今年も目指していきます。 

 

 

阿部
あ べ

 万葉
ま よ

   子どもたちはもちろん，「ママ」にとっての子育てひろば。 

ママだって「みんなちがってみんないい！」子育てには正解にはないのだから。 

       みんなで子どもたちを見守り，応援していきます。大丈夫。 

焦らず子どものチカラを信じてね！ 

≪子育てひろば職員≫ 



 

好きより強いものはない… 
            作：かとちゃん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

気持ちも身体もリフレッシュ！ 

  

    『新年度のストレス対策に

みつばと卵のスープ』 
 

【材料】 

たまご        １つ 

水          適量 

鶏ガラスープ     水に必要な分量 

片栗粉        大さじ１ 

片栗粉水溶き用の水  大さじ２ 

みつば        適量 

 

【作り方】 

① 鍋にお湯を沸かし，鶏ガラスープを加える。 

② 水溶き片栗粉を加えてとろみをつけたら溶き卵

を箸に伝わせて流し入れる。 

③ 刻んだ三つ葉をたっぷり入れたらすぐ火を止め

る。 

 

新年度が始まる４月は保育園や幼稚園の入園や，

保護者の方は職場の異動や転職，転居など慣れない

環境や人間関係によってストレスがたまりがち。気

持ちが落ち着かず，しんどいですよね。そんな時は

「みつばたっぷりトロトロ卵スープ」がおすすめで

す。気の巡りをよくするみつばと情緒を安定させる

卵のチカラで，気持ちが落ち着きやすくなります。

優しい香りによって心がなごんで心がほっこり。み

つばは香りが大事なので，火を通しすぎないのがポ

イントです。４月は感じる気持ちもたくさんある

し，気温の変化も激しいし，身体も心もついていく

のがやっとですね。意外と子どもの方が変化に強く

て，大人の方が変化についていけなかったりします

よね。自分を癒しましょう。自分の一番の見方は自

分だからね。このスープを作らなくたって，とにか

く「自分は小さな命の成長促進にたずさわっている

のだ。未来を育てている立派な仕事をしているの

だ」と感じ，自分を癒してもらいたいと我々職員は

強く思っています…。 


