
  

 

 

 

 

 

 

晴れわたった空に新緑の木々，すがすがしさを感じる季節となりました。外遊びやお散歩にも

適しています。児童館の館庭を開放していますので，お砂遊びやボール遊びもお楽しみいただけ

ます。お気軽にご利用ください。 

  今月は，こいのぼり工作や神代図書館の司書の方による絵本の読み聞かせ会もあります。 

  どうぞお楽しみに！！ 
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令和７年度 つつじヶ丘児童館子育てひろばだより  
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５月 

5 月の予定 

【赤ちゃんひろば】月・火・水・金曜日 会場…乳幼児室 時間…午前１０時～午前１２時 

対象…生後２ケ月からおおむね１歳のお子さんと保護者１５組・マタニティの方  

【幼児ひろば】火・水・木・金曜日 会場…プレイルーム（児童館 3 階） 時間…午前１０時～午前１２時 

対象…おおむね１歳から就学前のお子さんと保護者１５組 

【ランチルーム】月・火・水・金曜日 会場…和室 時間…午前１２時～午後１時３０分 

 対象…乳幼児と保護者６組 

【自由開放】月・火・水・金曜日 会場…乳幼児室 時間…午後１時３０分～午後３時３０分 

対象…乳幼児と保護者１５組 

 

  



  

5月のお誕生会について 

 

 

今月生まれのお子さんのお誕生会をします。 

赤ちゃんひろば・幼児ひろば共に２7 日（火）です。 

１１時３０分くらいからお誕生会をします。今月生まれの

お子さんをみんなでお祝いしましょう。お誕生月のお子さ

んには，冠とお誕生日カードをプレゼントします。５月生

まれで，プレゼント希望の方は１2 日（月）～２3 日（金）

のひろば時間内に職員にお声かけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

助産師相談 

１6 日（金）午前 10 時 30 分～午前 12 時 

赤ちゃんひろばの時間内に，助産師相談があります。 

この季節に気をつける「ワンポイントアドバイス」も話

していただきます。ご相談のある方は，当日の赤ちゃん

ひろばに，ご参加ください。 

 

 

      幼児ひろば 計測のお知らせ 

 

 

 

 

幼児ひろばの時間内に身長と体重の測定をします。 

当日参加されている方が対象となります。 

13 日（火）・14 日（水）・ １6 日（金） 

持ち物…出席カード（カードの中に記入欄があります） 

赤ちゃんひろば 計測のお知らせ 

 

 

 

赤ちゃんひろばの時間内に身長と体重の測定をします。 

当日参加されている方が対象となります。 

１２日（月）・１３日（火）・14 日（水）・16 日（金） 

持ち物…出席カード（カードの中に記入欄があります） 

    バスタオル 各自お持ちください  

計測器に敷きます。 

実施日…1３日（月）・1４日（火）・1５日（水）・１７日（金） 

 

                                                           

こいのぼり工作 

 

 

赤ちゃんひろば・幼児ひろばの時間内で，こいのぼり工

作をします。 

幼児ひろば １日（木）・２日（金） 

赤ちゃんひろば 2 日（金） 

事前の申込みはいりません。材料は児童館で準備いたし

ます。赤ちゃんひろばのお子さんは，こいのぼりに足形

スタンプを押して模様とします。 

スタンプした足を拭くように「濡れたタオル」か「ウェ

ットティッシュ」をお持ちください。 

 

５月の予定 

絵本でこんにちは 

３0 日（金）幼児ひろば時間内 午前１１時 30 分～ 

午前 1１時４５分 

調布市立図書館神代分館の司書の方による絵本の読み聞く  

かせ会があります。当日ひろばに参加されている方が対 

象となります。 

お楽しみに～ 

         土曜ひろば 

 

17 日(土)午前 10 時～午前 1１時４５分 

対象…乳幼児と保護者 15 組 

会場…乳幼児室 

事前の申込みはいりません。当日お越しください。ゆっ

くりとおもちゃで遊んでいただけます。子育て相談もで

きます。 

 

ふれあいおやこ講座～こころ・ことばを育てるヒント～  

29 日(木)午前 11 時～午前 12 時 

対象…概ね 0 歳～3 歳前後のお子さんと保護者  

会場…プレイルーム 

内容…前半は専門職(言語聴覚士)から子どもの成長と発

達の見守り方，困りごとへの対応についてお話しし，後

半は親子とスタッフで体を使った遊びを行います。事前

の申込みはいりません。直接お越しください。 

問い合わせ 調布市子ども家庭センター母子保健係 

042-441-6081 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】月・火・水・金曜日 午前 12 時～午後 1 時３０分まで 

（木・土・日・祝日はご利用いただけません） 

【会場】乳幼児室（和室） 

【対象】乳幼児と保護者 6 組 

【受付】午前 12 時から児童館窓口にて，受付用紙にご記入ください。  

食事用のテーブル，イスあります。電子レンジもご利用いただけます。 

 

子育てひろばでは，自主サークルの支援をしています。自主サークルを作ってみたい方は，会場だ

けではなく，備品貸し出し，内容，進め方等のアドバイス，メンバー募集等のお手伝いをします。 

自主サークルに興味のある方は，お気軽に子育て専門員までご相談ください。 

自主サークル「HALO☆HALO」「sunflower」は，4 月で 2 年目となります。みんなで 

楽しく活動を開始しています。 

【日時】月・火・水・金曜日 午後 1 時３０分～午後 3 時３０分まで 

（木・土・日・祝日は開放がありません） 

【会場】乳幼児室 

【対象】乳幼児と保護者 1５組 

【受付】午後 1 時３０分から児童館窓口にて，受付用紙にご記入ください。 

     

お外遊びの参加方法について 

 

児童館の館庭でのびのびと自由に遊べます。安全に遊べるように，お家の方の見守りをお願いします。 

※職員の見守りはありませんので，ご承知おきください。 

【日時】月・火・水・木・金曜日 午前 10 時～午前 11 時 45 分 

定員はありませんので事前の申込みはいりません。 

【受付】児童館 1 階事務室で受付用紙に記入してから遊んでください。天候や気温，小中学校の三期休業中，

その他，中止の場合もありますことをご了承ください。お砂場セットをお持ちいただく場合は，名前を書い

てきてください。 

 

 

 

帽子・飲み物も持っ

てきてね 

 

自由に使えるボールと 

お砂場セットもあります 

自由開放の参加方法について 

 

自主サークルについて 

 

ランチルームの利用方法

ま 

みんなでたべる

とおいしいよ 



  

動画配信  

調布市子育てひろば 

調布市公式 ＹｏｕＴｕｂｅチ

ャンネルで公開中です。 

つつじケ丘児童館子育てひろば 

の様子も紹介されています。 

 

 

【子育てひろばホームページ】 

子育てひろばのお便り「ふわ

ふわ」は，ホームページでも

ご覧いただけます。 

 

 

 

おむつ袋の配布について 

児童館の窓口でおむつ袋の配布をしています。 

対象者 1 人につき１回 20 枚です。 

 

 

Мサイズ……１５リットル 

Ｌサイズ……３０リットル 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月の予定

 

写真撮影について 

子育てひろばでは活動記録として写真撮影をさ

せていただくことがあります。人物を特定でき

るもので保護者の同意を得た場合，情報発信の

一環としてお便りや広報誌に掲載させていただ

くこともありますので，あらかじめご了承くだ

さい。 

子育て相談 

月曜日から金曜日までの午前 9 時から午

後５時まで電話，子育て相談を受け付け

ています。 

子育て専用℡０４２（４９９）８９５１ 

Fax０４２（４８２）６１４８ 

メール：tutujij@city.chofu.lg.jp 

☆メールの方は，表題に「子育てひろば

担当者宛て」と入力ください。 

 

 

   詳しくは 6月号のおたよりでお知らせます。 

☆6 月７日（土）おもちゃの広場 

☆６月１6 日（月）・１7 日（火）・１8 日（水）・20 日（金）赤ちゃんひろば計測 

☆6 月１7 日（火）・１8 日（水）・20 日（金）幼児ひろば計測 

☆６月 20 日（金）助産師相談 

☆６月２4 日（火）赤ちゃんひろば・幼児ひろば誕生会 

☆6 月２7 日（金）絵本でこんにちは（赤ちゃんひろば時間内） 

 

        靴袋をおもちください 

各自，靴を入れるビニール袋をお持ちください。

使用後はお持ち帰りいただきますように，ご協

力をお願いします。災害時などは，その場で靴

を履き，速やかに避難することが命を守ること

に繋がります。 

児童館では，靴袋に靴を入れて室内まで持参い

ただいています。 

       館内清掃 

今月の館内清掃日は 15 日(木)です。 

当日の幼児ひろば，ランチルーム，自由開放の

実施はありませんので，ご理解，ご協力をお願

いいたします。 


