
 

 

２０２5年度 調布市社会福祉事業団 調布ケ丘児童館子育てひろば 

ひろばだより ６月   

 

天気が安定しない日が続き，体調も崩しやすい時期ですね。雨の日や暑い日でも，室内で思いっきり遊べる

児童館をぜひご利用ください。幼児ひろばの日も，赤ちゃんが遊べるスペースを作っていますので，まだ歩く

前の赤ちゃんでも気軽にお越しください！先輩ママと一緒に話をしたり，幼児さんの遊んでいる姿を見ながら

過ごすこともできますよ。今月は赤ちゃん向けにベビーマッサージの講座があります。ご参加をお待ちしてい

ます。 

６月の予定  
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     巧技台であそぼう 

遊戯室に巧技台を出します。平均台やすべり台な

どを使って，体をたくさん動かしましょう！ 

小さなお友だちでも遊べます。 

日時：６月９日（月） 幼児ひろば内 

    

 

 

 

ベビーマッサージ 

ベビーマッサージは，肌と肌が触れ合う親子のスキンシップです。 

親子の良好な愛着関係が形成され，脳や全身の発達の手助けになります。 

親子で心安らぐ時間を過ごしましょう。 

日時：６月 1２日（木）午前 10時３０分～11時３０分 

場所：調布ケ丘児童館 集会室 

講師：古旗 裕美氏（ベビーマッサージインストラクター） 

対象：乳児親子 先着 10 組 

持ち物：バスタオル（あかちゃんの下に敷いたり，包んだりします。） 

申込：５月３０日（金）午前 10時より児童館窓口で受付を行います。 

６月４日（水）午前１０時より電話受付を行います。０４２－４９９－８７７７ 

※ベビーマッサージ用のオイルを使用します。 

※体調不良の時と予防注射後 24時間以内は参加できません。 

※赤ちゃんは，脱ぎ着しやすい服装でお越しください。また水分補給のできるものもご持参くだ

さい。 

 

 助産師相談（相談・計測） 

発達や離乳食など，気になることがあったら，助

産師にお気軽にご相談ください。１１時過ぎは混

みあうことがありますので，相談ご希望の方はお

早目の来館をお願いします。 

日時：６月１３日（金） 

午前 10時 2０分～11時３０分 

場所：集会室 

※幼児さんの計測も行います。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

６月の誕生会 

６月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう。誕生月の子は，                

手形と足形を取ってカードにしてプレゼントします。 

幼児：６月２６日（木）  赤ちゃん：６月２７日（金） 

※誕生会に参加できない方も，カードをプレゼントいたします。                  

相談員にお声かけください。 

親子音楽ムーブメント 

日時 ７月１１日（金） 

① 赤ちゃんと保護者 先着 1０組 午前 10時１５分～１０時４５分 

② 幼児と保護者   先着 1５組 午前１０時５５分～11時４０分 

場所 ①集会室 ②遊戯室 

講師 吉成 総子氏 永井 千津子氏（音楽ムーブメント研究会講師） 

申込 ６月２０日（金）午前 10時から児童館窓口で受付しています。                 

６月２４日（火）午前１０時から電話受付します。０４２－４９９－８７７７ 

※この日の「赤ちゃんひろば」と「幼児ひろば」はお休みです。 

 

  ７月の予定 

９日（水） 館内清掃日のため，お休み 

１０日（金） 助産師相談 

１１日（金） 音楽ムーブメント 

１４日（月） 幼児 ７月誕生会 

１５日（火） 赤ちゃん ７月誕生会 

１８日（金） 子育てひろば最終日 

２２日（火）～ 小学校夏休みのため，子育てひ
ろばの開催日時の変更があります。詳しくは７月
のおたよりでお知らせします。 

 

 

 

 

５月２０日（火）におもちゃの

広場がありました！たくさんの

木のおもちゃで遊びました。 

親子でピアノの演奏や

ＣＤの音楽に合わせて

身体を動かすことを楽

しみましょう。 

 



 

 

「子育てひろばだより」はホームページ上

でもご覧いただけます。 

調布市役所ホームページ→子育て・教育→ 

子育て家庭への支援→子育てひろばのおた

より→ 調布ケ丘児童館 

 

 

☆赤ちゃんひろば☆                     

曜日：毎週火・金曜日 １０時～１２時 

対象：生後２か月～おおむね１歳のお子さんと 

   保護者＆プレママプレパパ 

計測：毎月第２金曜日（身長，体重，日程の変更あり） 

誕生会：毎月最終金曜日（８月を除く，日程の変更あり） 

※１１：３０よりお楽しみタイムがあります。 

☆幼児ひろば☆      

曜日：毎週月・火・木・金曜日 １０時～１２時 

対象：はいはいができるようになったおおむね 

   １歳～就学前のお子さんと保護者 

誕生会：毎月最終木曜日（８月を除く，日程の変更あり） 

※１１：40からお楽しみタイムがあります。 

☆自由ひろば☆         

曜日：毎週水曜日 １０時～１２時 

   （定期清掃日を除く） 

対象：就学前のお子さんと保護者 

   おもちゃは少なめですが，幼児ひろ

ばの遊具を使って遊べます。お片付

け後アンパンマン体操をします。 

☆ランチルーム☆ 

曜日：月～金曜日１２時～１３時００分 

場所：集会室 

ランチタイムの施設開放です。お弁当を持

ってきて食べることができます。電子レン

ジや電気ポットの貸し出しもあります。 

当日利用者名簿に〇を付けてお申し込みく

ださい。 

子育てひろば案内 

撮影について 

子育てひろばでご自分のお子さんを撮影する場合，

他のお子さんも一緒に写ってしまう場合があります。

画像の動画サイトへの投稿，SNSの掲載はお控えく

ださい。また，子育てひろばでは，各事業の様子を写

真撮影させていただくことがあります。撮影した写真

は，活動記録用に限定しますが人物が特定できるもの

で保護者の同意を得た場合，情報発信の一環として，

おたよりや広報誌等に掲載させていただくこともあり

ますので，あらかじめご了承ください。 

 

子育てひろばを担当しています，木内です。   

国領児童館から異動してきました。皆様と楽しい時

間を共有したいと思います。ZUMBAで汗を流して

リフレッシュしています。よろしくお願いします！ 


