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２５（月）以降は児童館事業の為，子育てひろばは休みになります。 

9 月 1 日（月）から子育てひろばが始まりです。 

 月 火  水   木  金   土  

２３ 

おもちゃのひろば 

フリーランド 

２４  工作 

赤ちゃんひろば

フリーランド 

２５ 

幼児ひろば 

２６  工作 

幼児ひろば 

２７フリーランド

赤ちゃんひろば 

リフレッシュヨガ 

２８ 

 

３０  工作 

幼児ひろば 

 

7/1  工作 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

２ 

幼児ひろば 

３    工作 

幼児ひろば 

４    工作 

赤ちゃんひろば 

フリーランド 

５ 

 

７ 

幼児ひろば 

おはなしわくわく 

８   実技講座 

音楽遊び 

フリーランド 

９ 

幼児ひろば 

１０  工作 

幼児ひろば 

１１フリーランド 

赤ちゃんひろば 

助産師相談 

１２消防士さんの

「応急救護」 

サタデーひろば 

１４  誕生会 

幼児ひろば  

１５  誕生会 

赤ちゃんひろば 

工作  

１６ 

幼児ひろば 

１７  工作 

幼児ひろば 

１８ フリーランド 

赤ちゃんひろば 

  リフレッシュヨガ 

１９ 午前中 

館内清掃 

２１ 海の日 

児童館閉館  

２２ 

赤ちゃんひろば 

             

２３       

フリーランド 
 

２４ 

幼児ひろば 
 

２５ 

赤ちゃんひろば 

２６ 

 

２８ 

幼児ひろば 

２９ 

赤ちゃんひろば 

30  幼児ひろば 

ふれあいおや
こ講座 遊戯室 

３１ 

幼児ひろば 

８/１ 

赤ちゃんひろば  

２ 

４ 

幼児ひろば 

５ 

赤ちゃんひろば 

６ 

フリーランド 

７集会室使用の為 

ひろば休み 

８ 

赤ちゃんひろば 

９ 

サタデーひろば 

１１山の日 

児童館閉館 

１２ 

赤ちゃんひろば 

１３ 

フリーランド 

１４ 

幼児ひろば 

１５ 

赤ちゃんひろば 

１６ 

１８ 

幼児ひろば 

１９ 

赤ちゃんひろば 

２０ 

フリーランド 

21  誕生会 

幼児ひろば  

22  誕生会 

赤ちゃんひろば 

２３ 

７・８月の予定
 

 
 

住所調布市多摩川５－１－２ 

相談電話：０４２‐４９９‐２０５５ 

電話 ：０４２‐４８１‐７６８０ 

ＦＡＸ：０４２‐４８１‐７６８１ 

令和７年度 

多摩川児童館 
 子育てひろばだより 

 発行日：令和 ７年 ６月 2７日 

たまごん 

ひろばだより 
 夏至の前に，真夏のような暑い日が続きました。 

 体調管理が大変な季節です。免疫力を 

上げるには休養や栄養が必要で，目が離せ 

ないお子さんを育てていらっしゃる皆さんは， 

お子さんと一緒にお昼寝して，休養なさって 

くださいね！ 暑いとイライラもします。シャワーで汗を流して，

一日何度もさっぱりしましょう！ 

 

  
   ランチルーム開催日    一般利用者もランチの印 

🅟１ 

 

サマーひろば開始 

サマーひろば終了 



 
     

                        

                                 

                       

 

 

 

 

 

  

                       
 

 

                         
 

 

 

 

 

       

                      

 

 

 

   

 

 

  

申し込みのいらない事業、講座の一覧 

 

サタデーひろば  １０時～１２時 

館庭には消防ポンプ車があります。 

中には乗れませんが，写真撮影は 

できます！ 

 講座の終わった３０分過ぎ 

には車両の説明もあります。 

※出動が重なると，中止になります。 

 

工作コーナー １０時～１１時３０分 

それぞれのひろばで，一回程度開催。 

遊びとして，チャレンジしてみてね！ 

・赤ちゃんひろばは主に火曜日 

・幼児ひろばは主に木曜日 

汚れてもいい服でいらしてください！ 

 

リフレッシュヨガ  古賀奈津美氏 

助産師相談日   岩渕助産師 

おはなしわくわく  こさかまさみ氏  

      ７月７日（月） 

     11時 30分～11時 50分 
    幼児ひろばで行います。親子でどうぞ！ 

     
   
     

７月１１日（金） 
10時 15分～11時 40分 

  助産師さんは 2時間滞在しています。 

  

 
 
７月１８日（金） 
11時 30分～11時 50分 
赤ちゃんひろばの集会室で開催します。 

★誕生会について★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

幼児  7/１４（月） 

    8/２１（木） 
 

赤ちゃん 7/１５（火） 

     8/２２（金） 

 

誕生月のお子さんは，手形（足型）をスタンプしたバースデイカードを 

プレゼントします。手形か足型を取ります。お誕生会当日の午前１０時 

５０分までにいらしてください。 

当日居合わせた皆さんで，お祝いしましょう。 

 帰る前に，パネルのケーキと記念撮影をどうぞ！ 

 

🅟２ 

赤ちゃんひろば…２ヶ月～おおむね 1 歳までの乳児と保護者＆プレママ【集会室】 

幼児ひろば  …おおむね 1 歳～就学前までの幼児と保護者【遊戯室】            

サタデーひろば・フリーランド …未就学の乳幼児と保護者【遊戯室】              

＊お楽しみタイムはありません。 
 

ランチルーム ： 乳幼児と保護者【集会室】午前１２時～午後１時（電子レンジ・ケトルあります！） 

子育て相談 ： 月曜日～金曜日（祝日を除く） 午前９時～午後５時 児童館に来館または電話・ＦＡＸでの相談 

子育てひろば相談専用電話  ０４２－４９９－２０５５ 

おむつ袋配布 ： 月曜日～土曜日（祝日を除く） 午前９時～午後６時   

 

午前１０時～ 

午前１２時 

ひろばの事業の開催時間 

 
ふれあいおやこ講座 
～こころ・ことばを育てるヒント～ 
 

７月３０日（水）午前１１時～１２時（幼児ひろばの中で！） 
内容前半は心理士から，子どもの成長と発達の見守り方，困りごとへの対応についてお話し 

  後半は親子とスタッフで体を使った遊び（お楽しみタイム）を行います。 

※幼児ひろばは１０時から。遊具のコーナーはずっとあります。お楽しみタイムはみんなで 

保育士さんといっしょに楽しくやりましょう！【この日は広い遊戯室開催です！】 

  

 



ランチルーム 
※お昼は集会室がランチルームに！ 

（土曜日や三季休業は小学生も一緒です。） 

※電子レンジ・ケトル・机・椅子あり！ 

時間 ：１２時～１３時 

持ち物：ご自分で飲食するもの、箸や 

スプーンなど。※ごみの持ち帰り

にご協力ください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１２日（土）に開催！    

  

※申込受付中 先着 20組程度。 電話でもどうぞ 

★１０時～１０時３０分遊戯室で講座応急救護開催。 

（遊戯室の後ろ側にはおもちゃスペースもあります。） 

★消防ポンプ車は館庭に来ます。小学生も写真撮影可能！ 

 講座が終わった１０時３０分頃車両の説明があります。

※１２時まではサタデーひろばで遊べます。 

 
 

 

音楽に合わせて歌ったり，体を動かしたり…。パラバルーンやシャボン玉等，いろいろな 

道具で遊ぶ楽しい講座です。 

実技講座「音楽遊び」７月８日（火） 集会室 

① 午前１０時～１０時４５分 （幼児） ② 午前１１時～１１時 4５分（赤ちゃん） 

吉成 総子さん・永井 千津子さん（音楽ムーブメント研究会講師）のお二人と遊びましょう！ 

対 象：①幼児ひろば利用の乳幼児と保護者 先着１２組程度 

②赤ちゃんひろば利用の幼児と保護者 先着１２組程度 

持ち物：水分補給の飲み物，タオル 

申込み：６月２７日（金）１０時より事務室にて 電話は７月３日(火)より 

※この日はフリーランドも開催しています。ご利用ください。 

           

🅟３ 

    

お知らせ ７月の工作は 

  七夕工作からスタート！ 

 ７月３日（木）から笹の枝を 

配布できます。工作で作った 

飾りも，笹に飾ってくださいね！ 

   

   消防士さんの 

講座「応急救護」 
～消防車もやってくる⁉～ 

申し込みなく写真撮影できます！ 

サマーひろばについて  １０時～１１時５０分 集会室 

学校が夏休みの間,子育てひろばは集会室で開催します。お部屋が少し狭いので， 

月・木曜日が幼児親子，火・金曜日は赤ちゃん親子，水曜日は区分けをせずに幼児・ 

赤ちゃん一緒に遊ぶフリーランドです。フリーランドだけは，１１時５０分まで自由あそ

び。お楽しみタイムは行いません。水曜日以外は 11 時４０分からお楽しみタイムです。 

工作コーナーでは， たらいの水に油性のインクを 

垂らして写し取るマーブリングや，片栗粉と水をにぎにぎし 

て感触を楽しむダイラタンシー遊びなど，いろいろな遊びを 

週替わりで考えています。濡れてもいい服や汚れてもいい服で 

お越しください。 

気温や湿度の関係で，たらいでのプチ水遊びが中心です。高架 

下でシャボン玉をして遊べるといいな！と願っていますが… 

守れる命を守るために！ 
ご受講をお勧めします！  

去年の様子 

ためになる講座や 
楽しい講座！受講 

してみませんか？ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんひろば  

 

ひろばのアルバム   幼児ひろば  

 

🅟４ 

 

 

 

菅野先生ありがとうございました！ 
昨年の４月から多摩川児童館の助産師相談をしてくださっていた，菅野先生。 

優しい笑顔で，乳幼児親子さんの応援や見守りをなさってくださいました。 

助産師相談の終わりに，その季節に合わせた一言アドバイスが，健康に過ごすために 

とても役立ちました。感謝の気持ちでいっぱいです！ありがとうございました！ 

 ７月１１日（金）からは，岩渕助産師さんが担当してくださいます。時間も変わらず 

１０時１５分～１１時４０分（助産師さんは２時間滞在されます）ご利用ください！ 

「たまごんひろばだより」は調布市のホームページからもご覧になれます。 

子育て・教育→子育て家庭への支援→児童館子育てひろば→子育てひろばのおたより→多摩川児童館 

オレンジガーデニングプロジェクトの 

       一環として，空き容器でプランターを作りました。 

マリーゴールドをはじめとする，草花の種と共に， 

おうちで育ててもらおうと，準備しました。 

でも大切な我が子を育てる方が重要！ プランターは

栽培の好きな方や児童館へプレゼントされる方も！  

 

          

 

              

   実習生の 
  さーやちゃん 
 ありがとう！ 

おもちゃのひろば６月２３日（月）すてきなおもちゃで遊んだね！ 


