
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 10月２５日発行№８発行  

富士見児童館 

（運営事業者：調布市社会福祉事業団） 

☎０４２－４８１－７６７７ 

子育てひろば専用 

☎０４２－４９９－３５３７ 

 

今年もあと残り2ヶ月。時の流れは早いような

そうでないような…後悔しないように今を大事に過

ごしましょう。11月もイベントたっぷり開催しま

す。赤ちゃんひろばがない曜日でも幼児ひろばで赤

ちゃんが遊べる場所とおもちゃを用意しています♡ 
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調布市おむつ袋 受付でおむつ袋の配布をしています。ぜひご利用ください。 

みなさまへおねがい 

☆地震や火災、不審者の侵入などの非常時に、非
常口から避難できるよう、靴を袋に入れ、活動す

る部屋までお持ちください。 

☆写真撮影について、講座や行事等でご自分のお

子さんを撮影する場合、他のお子さんも一緒に写

ってしまう場合があります。その画像を

YouTube等の動画サイトやSNSに投稿するこ

とはおやめください。 

調布市ホームページ「子育てひろばだより」 
調布市役所 

⇓ 
子育て・教育 

⇓ 
児童館・学童クラブ・ 

あそビバ 
⇓ 

子育てひろば 
⇓ 

子育てひろばのおたより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「じーんとする場所？！」 
作：かとちゃん 

気持ちも身体もリフレッシュ！ 

１１月『胃がしくしくするときは 

トロトロれんこんスープ』 
 胃がしくしくて、食事をとるのもつらい。 

そんなときにおすすめです。トロトロのやさしい

れんこんが胃粘膜の修復を助けてくれます。 

疲れた時にもおすすめの一品です。 

【材料】 

・れんこん…お好みの量。 

・水   …お好みの量。 

・鶏がらスープの素…れんこんとお水の量に合わ

せた量 

【作り方】 

① レンコンをすりおろす。 

⓶ ①を火にかけてトロトロになったら鶏がら

スープを加えて味を調える。 

 

家族の分も一緒に作ろうとなると、レンコンを

すりおろすのが大変になるので、こっそり自分の

分だけ作って飲むのも OK。  

自分自身を癒すことで、ご機嫌であれば、家族

全員が穏やかになることは間違いないからね…  

 


