
     

 

 

 

 

   

      

 

 

令和５年度に実施される各種健診や予防接種，母子・成人向けの催し物など，市の健康事業 

について掲載しています。令和５年 3月末に市内全戸へ配布しました。健康推進課の窓口や， 

市内の福祉施設などにも配架してあります。 

   市のホームページからも「令和５年度保存版 調布市健康ガイド」の PDFファイルをダウン 

ロードできます。皆さんの健康推進にお役立てください。 

 ※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては，日程に変更がある場合があります。 

 

   

 

 

問合せ：調布市福祉健康部健康推進課  

電話 042-441-6100 

 

発行：調布市福祉健康部健康推進課 

〒182-0026 調布市小島町2-33-1  

文化会館たづくり西館４階保健センター  

TEL 042-441-6100  

FAX 042-441-6101 

からだとこころの健康に関する心配事についてぜひご相談ください 



 

 

検 診 対 象 外 の 方 は ，ブ レ ス ト ・ア ウ ェ ア ネ ス を 意 識 し て 過 ご し ま し ょ う 。 

ブ レ ス ト ・ ア ウ ェ ア ネ ス と は ，「 自 分 の 胸 を 意 識 し た 生 活 習 慣 」 と い う  

意 味 で ， 以 下 の ４ つ の 項 目 か ら 構 成 さ れ て い ま す 。  

① 日 頃 か ら 自 分 の 乳 房 を 見 て ， 触 っ て ， 感 じ る  

② 気 を 付 け な け れ ば い け な い 乳 房 の 変 化 ※ を 知 る  

③ 乳 房 の 変 化 を 感 じ た ら ， す ぐ 医 師 へ 相 談 す る  

④ 40 歳 以 上 に な っ た ら 乳 が ん 検 診 を 受 診 す る  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

ブレ スト ・ アウ ェア ネス を 身に つけ るこ と で， 乳が んの 早 期発 見に 繋が る と  

考え られ て いま す。 入浴 時 ，鏡 の前 で胸 を 見て ，触 って み てく ださ い。  

いつ もと 変 わり はあ りま せ んか ？  

40 歳 未 満の 乳が ん検 診の 対 象で はな い方 々 も ，自 分の 乳房 を 意識 する 生活 習 慣

をつ けま し ょう 。  

                                              

調布市の乳がん検診は 1 月～6 月の時期に予約が取りやすい傾向です。 

ぜひこの機会に乳がん検診を受けましょう！ 

 

対 象 者 ： 40 歳 以 上 の 女 性 市 民  

    ※ 昨 年 度 市 の 検 診 を 受 け た 方 や 妊 娠 中 ・ 授 乳 中 の 方 等 は 対 象 外  

費  用 ： 1 500 円 (生活保護世帯または中国残留邦人等支援給付世帯は免除 ) 

申 込 み ： 直 接 対 象 の 医 療 機 関 に 申 込 み  

    ① 調 布 病 院     ℡ 042 -4 84-2 626  

    ② 飯 野 病 院    ℡ 042 -4 83-8 811  

    ③ 調 布 東 山 病 院  ℡ 042 -4 81-5 515  

乳 が ん 検 診 の ご 案 内 は 市 報 と 市 ホ ー ム ペ ー ジ （ 右 の

Ｑ Ｒ コ ー ド か ら ア ク セ ス 可 ） に 掲 載 し て い ま す 。  

検 診 に つ い て の ご 質 問 は 調 布 市 健 康 推 進 課 ま で  

T E L :０ ４ ２ － ４ ４ １ － ６ １ ０ ０  

★乳がん検診 (マンモグラフィー検査）  

★ブレスト・アウェアネス  

※ し こ り ， 皮 膚 の へ こ み や ひ き つ れ ， 左 右 差 ， 乳 頭 か ら の 分 泌 物 な ど  

 

は乳がん検診がすいています！ 

 4 0 歳 未 満 の 人 や 検 診 を 受 け た

次 の 年 は ど う す れ ば 良 い ？  


